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MATERIALY DYDAKTYCZNE
DLA NAUCZYCIELEX | NAUCZYCIEL
SCENARIUSZ ZAJEC dla klas 4-6 szkoty podstawowej




oddaje w Panstwa rece scenariusz do filmu ,Psoty” — poruszajgcej o
0 dorastaniu, odpowiedzialnosci i poszukiwaniu wlasnego miejsca w éwiecie."‘. , :
ktory w madry i ciepty sposob otwiera przestrzen do rozmowy z uczniami klas 4-6
o sprawach naprawde waznych.

.Psoty” przedstawiajg historie trzynastoletniej Frani, dziewczynki, kiéra z pozoru ,ma
wszystko”, a jednak coraz wyrazniej czuje, ze czegos jej brakuje. Spotkanie
z bezdomnym psem Sprytkiem staje sie dla niej poczatkiem gtebokiej zmiany.
Zaangazowanie w los zwierzecia, odkrycie niepokojgcych zaniedban w schronisku oraz
decyzja, by dziata¢ we wilasnym imieniu, prowadzg Franie w podr6z — dostowng
i emocjonalna.

W tle pojawiajg sie tematy bliskie wspofczesnym uczniom: odpowiedzialno$¢ za
zwierzeta, hejt internetowy, obnizony nastroj i kryzysy psychiczne dzieci, napiecia
rodzinne oraz poszukiwanie wsparcia. To sprawia, ze film staje sie cennym materiatem
wychowawczym, ktéry angazuje mtodych widzoéw i pozwala im odnalez¢ jezyk dla
trudniejszych emociji.

Dlaczego ten film jest wazny w edukac;ji?
Badania dotyczgce kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w Polsce nie pozostawiajg
watpliwosci — miodzi ludzie potrzebujg bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i otwartego
wsparcia. W projekcie Miode Gtowy zebrano gtosy ponad 184 tysiecy uczniow. Wyniki sg
alarmujgce:

- 52,4% miodych osob odczuwa brak motywacji,

- 37,5% dos$wiadcza samotnosci,

- 28% deklaruje utrate checi do zycia,

- 8,8% ma za sobg probe samobojcza.




zi"-': rowniez w kierunki polityki oswiatowej 2025/2026, szczegdinie
tyczgce:

ja i kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
— profilaktyki zdrowia psychicznego,
— budowania szkoty otwartej, wolnej od wykluczenia i hejtu.

Dzieki wykorzystaniu ,Psot” szkoly mogg realizowac¢ te cele w formie atrakcyjnej dla
ucznidéw, bliskiej ich doswiadczeniom i wyobrazni.

Proponowane tematy do rozmowy z uczniami:

— jak dziecko przezywa trudnosci emocjonalne i skgd mogg sie one brac,

— czym jest odpowiedzialnosc za zwierze i jakie decyzje sie z nig wigza,

— jak konflikty rodzinne wptywajg na mtodego cztowieka,

— mechanizmy hejtu i odpowiedzialnos¢ za obecnos¢ w mediach spotecznosciowych,
— jak reagowac, gdy widzimy niesprawiedliwosc¢, zaniedbanie lub krzywde,

— jak budowaé sprawczos¢ i uczy¢ mtodych ludzi dziatania.

Film ,Psoty” daje Panstwu mozliwos¢ przeprowadzenia wartosciowej lekcji
wychowawczej, zaje¢ profilaktycznych, ktére taczag narracje filmowg z realnym
doswiadczeniem emocjonalnym uczniéw. To propozycja, ktéra moze stac sie poczgtkiem
waznych rozmow — takich, ktére wzmacniajg mtodych ludzi i budujg ich umiejetnosc¢
dbania o siebie oraz innych.




(0 ZROBIC, 6DY GLOWA ROBI PSOTY?
0 EMOCIACH, XTORE CZASEM NAS PRZERASTAJA?

Opracowata: dr Joanna Zabtocka-Skorek

‘®’ Grupa odbiorcza: klasy 4-6 szkoty podstawowe;j
&’ Przedmiot: godzina do dyspozycji wychowawcy
‘&’ Czas trwania: 45 - 90 min.
‘&’ Cele ogédlne zajec:
Podczas zaje¢ uczen/uczennica:
- rozpoznaje i nazywa wtasne emocje oraz emocje bohaterow;
- potrafi analizowac trudne sytuacje emocjonalne;
- uczy sie strategii regulacji emocji i rozumie, jak reaguje ciato;
- rozumie, czym sg impulsy (,psoty gtowy”) i jak wptywajg na podejmowane decyzje;
- dostrzega konsekwencje dziatan podejmowanych pod wptywem silnych emocji;
- dostrzega znaczenie rozmowy, wsparcia dorostych oraz proszenia o pomoc;
- rozwija empatie wobec siebie, rowiesnikow, dorostych i zwierzat;
- uczy sie bezpieczniejszych sposobdw reagowania w trudnych sytuacjach;
- ksztattuje umiejetnos¢ pracy w grupie i komunikacji;
- buduje klimat akceptacji dla réznorodnych przezy¢ emocjonalnych.
‘@’ Metody pracy:
- praca w parach, w grupach i indywidualna;
- burza mdézgéw,
- analiza filmu,

- dyskusija.

‘@’ Potrzebne materialy:
- karty pracy - zatacznikinr 1, 2 3.
- karteczki samoprzylepne (kolory: zétty, rézowy/czerwony, zielony i niebieski);
- flamaster/ kreda, tablica,
‘e’ Przed zajeciami: Uczniowie ogladaja film pt. ,Psoty”, rez. Kacper Lisowski, Dyst. Kino Swiat
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PRZEBIEG ZAJEC:

.  WPROWADZENIE

1. Nauczyciel/ka wita ucznidw i uczennice, prosi o zajecie miejsc. Spokojnym tonem,
tworzac atmosfere bezpieczenstwa, wprowadza do tematu zajec:

.Dzi$ porozmawiamy o filmie ,Psoty”, ale tak naprawde — o emocjach, ktére czasem robig
nam rézne psoty w gtowie. Kazdy z nas ma prawo czué rézne rzeczy: radosé, ztosé, wstyd,
strach czy bezradnos¢. Podczas tej lekcji nie bedziemy nikogo oceniaé, nie bedziemy
ocenia¢ emocji innych oséb. Bedziemy moéwic tylko o sobie, o swoich emocjach oraz
bedziemy sie stara¢ zrozumieé emocje i dziatania bohateréw filmu. Umawiamy sie na
szacunek i stuchanie. Jesli ktos nie chce mdéwi¢ — ma petne prawo milczeé. Zgoda?”

Uczniowie/uczennice potwierdzajg, np. kiwajac gtowami.

2. CWICZENIE ROZGRZEWKOWE ,,POGODA W GLOWIE" (5-10 min.)

Nauczyciel/ka rysuje na tablicy (lub przykleja w formie obrazkéw) trzy symbole: &, .,
Prosi ucznidw/uczennice, aby chwile zastanowili sie nad tym jak sie dzisiaj czuja.
Nastepnie, wskazujgc na symbol, prosi aby uczniowie/uczennice wskazali, ktory
z symboli najlepiej pasuje do ich dzisiejszej ,pogody w gtowie”. Nic nie muszg méwic na
gtos.

Instrukcja:

¥ - mam lekki, spokojny dzien
_ -troche dobrze, troche trudno

w - ciezko, co$ mnie martwi

Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzaca/y konkluduje:

.Kazdy z nas, kazdego dnia, jest w jakims nastroju, czuje jakies emocje. Niekiedy jest nam
przyjemnie, niekiedy bardzo nieprzyjemnie. Dokfadnie tak, jak z pogoda - czasem jest
stoice, czasem jest deszcz. To jest zupetnie naturalne, tak funkcjonuje $wiat. Bardzo
wazne jest to, zebyscie pamietali, ze emocje nie sg ani dobre, ani zte — po prostu sg. Tak
jak pogoda. Ma prawo kazdego dnia by¢ inna. My tez mamy prawo kazdego dnia
odczuwacd rézne emocje. Najwazniejsze jest jednak to, aby$smy potrafili je rozpoznad
i jesli sa nieprzyjemne - umiec sobie z nimi radzi¢, aby byto nam w trudnych momentach
choc troszke tatwiej.”




Il. PRACA Z FILMEM
1. CWICZENIE 1: MAPA EMOCJI FRANI (10 min.)

Nauczyciel/ka dzieli klase na 3-4-osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy nr 1.
Prowadzaca/y instruuje dzieci:

.Wokot zdjecia wypiszcie jak najwiecej emociji, ktore rozpoznaliscie u Frani w filmie Psoty.
Nie musicie ich ustawia¢ chronologicznie — chodzi o wszystkie emocje, jakie
zaobserwowaliscie u bohaterki filmu.”

Po 5-7 minutach nauczyciel/ka prosi grupy o odczytanie zapisanych emocji. Zapisuje je na
tablicy:

2. KOLORY EMOCIJI FRANI (8 min.)

Uczniowie/uczennice pozostajg w tych samych grupach. Prowadzaca/y rozdaje kazdej
grupie po kilkanascie karteczek samoprzylepnych w 4 réznych kolorach: zottym,
czerwonym/rézowym, niebieskim i zielonym. Prosi, aby uczniowie/uczennice przydzielili
kazda z wypisanych emocji do konkretnego koloru, wg schematu:

z6tte - emocje ,lekkie”/ przyjemne;

czerwone | — emocje intensywne, trudne;
niebieskie | — emocje zwigzane ze smutkiem, tesknotg, poczuciem straty;

zielone | — emocje zwigzane ze strachem, niepewnoscia, zagrozeniem.

Uczniowie/uczennice moga dopisywa¢ emocje, ktérych nie rozpoznali u Frani, ale
przychodzg im na mysl w zwigzku z tym ¢wiczeniem.

Po 5 minutach grupy oddajg nauczycielce/nauczycielowi swoje ,emocjonalne stosiki
karteczek”. Prowadzaca/y przyczepia je na tablicy. Wspdlnie z uczniami i uczennicami
analizujg mape emocji, ktéra powstata na tablicy. Zastanawiajg sie ile kolorow emocji jest
najwiecej i dlaczego. Jesli jest taka mozliwos¢ i klasa chetna jest do wspodtpracy,
nauczyciel/’ka pogtebia rozmowe dopytujagc dzieci o to, jakiego rodzaju emocje oni
odczuwaja najczesciej i dlaczego tak sie dzieje.

W tym miejscu nalezatoby porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, jak sobie radzg w trudnych
emocjach. Czy wiedza w jaki sposéb wyzwalaé emocje w sposéb, w ktéry nie zrobiag
krzywdy sobie lub innym osobom?




3. ,MIEJSCA"” EMOCJI FRANI/ PRACA Z PERSONA (10 min.)

Nauczyciel/ka wybiera z tablicy kilka emocji i pyta uczniéw/ uczennice jak mysla, gdzie
w ciele Frania mogfa czu¢ dang emocje (np. Scisk w gardle, gorgco w twarzy, ucisk
w brzuchu, szybkie bicie serca)”.

Nastepnie kazdemu z uczniéw rozdaje KARTE PRACY nr 2 (zatacznik nr 2). Zadaniem
ucznidw jest zakresli¢ na schemacie miejsca, w ktérych odczuwajg dane emocje. Celem
¢wiczenia jest uswiadomienie uczniom/uczennicom, ze emocje doskonale wyczuwalne sa
w ciele i ze to wilasnie ciato jako pierwsze reaguje na emocje.

Po uptywie okofo 7 minut nauczyciel/ka pyta uczniéw, czy mieli trudnos$¢ z wykonaniem tego
¢wiczenia. Przypomina, ze emocje s3 informacja, ze w naszych ciatach, umystach dzieje sie
cos$ waznego. Jesli jest na to przestrzen, nauczyciel/ko rozwija dyskusje o odczuwaniu emog;ji
w ciele i o strategiach radzenia sobie w momencie rozpoznania trudnych emocji (np. jesli
czuje zto$¢ w gardle, to moge wejs¢ np. do tazienki i wykrzyczed je z siebie; jesli czuje ztosc
w rekach — moge uderza¢ w poduszke itd.)

4. ANALIZA FILMU - metoda SAG
Nauczyciel/ka dzieli klase na 4 grupy. Kazda grupa dostaje do analizy inng scene z filmu:

SCENA 1 - Ucieczka Frani z domu po ktétni rodzicéw
(,Nienawidze was!” — pakowanie, ucieczka z dokumentami)
SCENA 2 - Nagranie w starym mieszkaniu
(.Nie chce, zebyscie sie rozwiedli; czuje sie jakby kto$ mi odrgbat noge...")
SCENA 3 - Frania i weterynarz w garazu
(Strzykawka, zagrozenie, krzyk, walka o Sprytka)
SCENA 4 - Ucieczka ze schroniska z dokumentami + otwieranie klatek
(Psy wybiegaja, Frania dziata impulsywnie, ryzykuje)

Nauczyciel/ka ttumaczy uczniom etapy pracy:
ETAP 1: ,,S — SYTUACJA" (10 min.)

.W swojej grupie opiszcie sceng, ktérg dostaliscie.
Opisujemy jg tak, jak ja zarejestrowata kamera (bez ocen),
czyli:

— co sie wydarzylo,

— kto byt obecny,

— w jakiej kolejnosci,
— bez ocen: zadnego ,zle zrobita”, ,mogta inaczej”, ,to byta gtupota”.
Zapiszcie tylko fakty/tylko obiektywna obserwacja. Bez jakichkolwiek ocen.

PRZYKEAD — Grupa 1 (ucieczka z domu)

Sytuacja: rodzice ktdca sie w kuchni; padajg stowa o rozwodzie i samotnosci; Frania stucha
krzykéw; ptacze; udaje, ze zamyka drzwi; wpada w zto$¢; pakuje plecak; zabiera dokumenty
ze schroniska; wychodzi po cichu z domu.




" ETAP 2: ,A - ANALIZA" (10 min.)

Po tym, jak grupy opisaty juz sama sytuacje (fakty), nauczyciel/ka zatrzymuje prace
i méwi do catej klasy: , Swietnie, macie juz opisane sceny — tak, jak widziata je kamera: co,
gdzie, kto, w jakiej kolejnosci. Teraz chcemy zobaczyé to, czego kamera nie
zarejestrowata, a co my, widzowie zinterpretowalismy:

— co Frania czuta,

— co jej przeszto przez gtowe,
— co dokfadnie zrobita,

— co to potem spowodowato.”

W tym etapie uczniowie beda musieli opisa¢: Emocje Frani, ,Psote gtowy” (impuls),
Decyzje jaka podejmuije i jej (decyzji) Konsekwencje.

Nauczycielka zapisuje te elementy (EMOCJA, PSOTA GLOWY, DECYZJA/DZIALANIE,
KONSEKWENCJA) na tablicy, ttumaczac na prostym przyktadzie o co chodzi w tym etapie:

~Wyobrazmy sobie, ze uczen/uczennica dostata jedynke z kartkowki.

EMOCJA: czuje ztosé, wstyd, rozczarowanie.

.PSOTA GLOWY” (impuls, mysl, ktéra sie pojawia): ,,Rzuce zeszytem”, ,,Powiem co$
niemitego nauczycielowi”, ,Wstane i wyjde z klasy”.

DECYZJA / DZIALANIE: rzuca zeszytem na podifoge i trzaska krzestem.
KONSEKWENCJE: dostaje uwage, rozmowa z wychowawcya, konflikt sie zaostrza,
a jedynka i tak zostaje”.

Potem nauczyciel/ka méwi: ,Zobaczcie:
— emocja sama w sobie nie jest zta.
— ,psota gtowy” to taka nagta mysl/ impuls: ,zréb co§ NATYCHMIAST".
— decyzja to juz konkretne dziatanie,
— konsekwencje to wszystko, co dzieje sie pdznie;.

Na emocje czesto nie mamy wptywu. Ale na to, co zrobimy pod jej wptywem — juz tak.
Teraz zrébcie to samo z Wasza sceng z filmu Psoty.

Wasze zadanie:
— wypisa¢ jak najwiecej emociji, ktére Frania mogta czu¢,
— nazwac impuls, czyli te pierwsza, nagta mysl,
— opisa¢ decyzje, czyli co konkretnie zrobita,
— dopisa¢ konsekwencje.

Pamietajcie, ze emocji moze byc¢ kilka naraz: mozna sie jednoczesnie ba¢, wsciekac i czuc
sie samotnym.”

Po 10 minutach pracy nauczyciel’ka prosi, aby przedstawiciele grup odczytujg wyniki
swojej pracy. Wspolnie (z pozostatymi grupami) dyskutujg, omawiajg kazda ze scen.




ETAP 3:,,G - GDYBANIE" (5 min.)

To najwazniejsza cze$¢ — cwiczy bezpieczenstwo, alternatywy, samoregulacje,
dostrzeganie wyborow.

Nauczyciel/ka prosi, aby kazda z grup wymyslita przynajmniej 2-3 inne rozwigzania, ktére
Frania mogfa podjac¢ w tej samej scenie.

Chodyzi o takie DECYZJE/ DZIALANIA, ktére bytyby:
v bezpieczniejsze,
v bardziej wspierajace,

v lepsze dla niej same;j.

PRZYKEAD — Grupa 3 (garaz, strzykawka)

Mozliwe alternatywy: zadzwoni¢ do taty lub mamy zanim wejdzie do garazu; poczekaé
z daleka i obserwowad, czy to faktycznie ,, mieszkanie”; zadzwoni¢ po policje lub ochrone
osiedla; wejs¢ do sklepu/klatki schodowej, gdzie sa ludzie.

Dzieci majg okoto 3 minuty na przedyskutowanie pomystéw, nastepnie wypowiadajg je na
forum klasy.

Nauczyciel/ka podsumowuje ¢wiczenie: ,Zobaczcie, ze Frania nie byfa zta. Byla bardzo,
bardzo przecigzona emocjami — i dziatata pod wptywem impulsu. Kazdy cztowiek, kiedy
czuje bardzo duzo naraz, moze przesta¢ widzie¢ inne wyjécia. Wasze propozycje
pokazujg, ze nawet w bardzo trudnej sytuacji zawsze istniejg inne mozliwosci. Trzeba sie
po prostu zatrzymac, poobserwowad co sie dzieje, rozpoznaé swoje emocje i pomyslec
o tym jakie konsekwencje moze mie¢ dziatanie, ktére podejme”.
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ll. ZAKONCZENIE ZAJEC - ,JEDNO ZDANIE NA WYJSCIE”

Nauczyciel/ka mowi:

»Na koniec chciatabym/chciatbym, zeby kazdy z Was dokonczyt w gtowie jedno zdanie.
Nie musicie tego méwic¢ na gtos — to zdanie jest tylko dla Was.”

Na tablicy pojawia sie: ,Z dzisiejszych zajec zabieram ze sobg...”

Nauczyciel/ka daje uczestnikom 20 sekund ciszy, nastepnie dodaje: ,Jesli ktos z Was
chce, moze podzieli¢ sie jednym zdaniem. Kazda odpowiedz bedzie okej.”

Kilka oséb méwi swoje zdanie. Nauczyciel/ka na koniec podsumowuije: , Dzigkuje Wam
za dzisiejszg prace. Emocje sg czasem trudne, ale nie jestesmy z nimi sami.”




ZAKACZNIK NR 1

Karta pracy uczniow: Wokoét zdjecia wypiszcie jak najwigecej emocji,
ktore widzieliscie u Frani — gtéwnej bohaterki filmu Psoty”.




KARTA PRACY NR 2

Na ponizszym schemacie zaznacz odpowiednimi kolorami miejsca,
w ktérych odczuwasz dane emocje:
26tte — emocje ,lekkie” (rados¢, zadowolenie...)/przyjemne;
czerwone - emocje intensywne, trudne (np. wstyd, ztos¢...)
niebieskie — emocje zwigzane ze smutkiem, tesknota, poczuciem straty
zielone — emocje zwigzane ze strachem, niepewnoscig, zagrozeniem




)

KARTA PRACY NR 3

GRUPA 1 - SCENA 1: Ucieczka Frani z domu po kiétni rodzicéw
(.Nienawidze was!” — pakowanie, ucieczka z dokumentami)

Etap 1:
W swojej grupie opiszcie scene, ktérg dostaliscie. Opisujemy ja tak jak kamera, czyli: co
sie dokfadnie wydarzyto i kto byt obecny. Zapiszcie tylko fakty, bez jakichkolwiek ocen.

CO SIE WYDARZY£O?

Etap 2:
Teraz opiszcie to, czego kamera nie uchwycita, czyli to, co sie dziato W GEOWIE FRANI.
EMOCJE (CO WEDLUG WAS FRANIA W TEJ SCENIE CZULA?)




KARTA PRACY NR 3

GRUPA 2 - SCENA 2: Nagranie w starym mieszkaniu
(.Nie chce, zebyscie sie rozwiedli; czuje sie jakby kto$ mi odrgbat noge...")

Etap 1:
W swojej grupie opiszcie scene, ktdrg dostaliscie. Opisujemy jg tak jak kamera, czyli: co
sie dokfadnie wydarzyto i kto byt obecny. Zapiszcie tylko fakty, bez jakichkolwiek ocen.

CO SIE WYDARZYLO?

Etap 2:
Teraz opiszcie to, czego kamera nie uchwycita, czyli to, co sie dziato W GEOWIE FRANI.
EMOCJE (CO WEDLUG WAS FRANIA W TEJ SCENIE CZULA?)




GRUPA 3 - SCENA 3: Frania i lekarz w garazu
(Strzykawka, zagrozenie, krzyk, walka o Sprytka)

Etap 1:
W swojej grupie opiszcie scene, ktérg dostaliscie. Opisujemy ja tak jak kamera, czyli: co
sie dokfadnie wydarzyto i kto byt obecny. Zapiszcie tylko fakty, bez jakichkolwiek ocen.

CO SIE WYDARZY£O?

Etap 2:
Teraz opiszcie to, czego kamera nie uchwycita, czyli to, co sie dziato W GEOWIE FRANI.
EMOCJE (CO WEDLUG WAS FRANIA W TEJ SCENIE CZUEA?)




)

KARTA PRACY NR 3

GRUPA 4 - SCENA 4: Ucieczka ze schroniska z dokumentami + otwieranie klatek
(Psy wybiegaja, Frania dziata impulsywnie, ryzykuje)

Etap 1:
W swojej grupie opiszcie scene, ktérg dostaliscie. Opisujemy ja tak jak kamera, czyli: co
sie dokfadnie wydarzyto i kto byt obecny. Zapiszcie tylko fakty, bez jakichkolwiek ocen.

CO SIE WYDARZYtO?

Etap 2:
Teraz opiszcie to, czego kamera nie uchwycita, czyli to, co sie dziato W GEOWIE FRANI.
EMOCJE (CO WEDLUG WAS FRANIA W TEJ SCENIE CZUEA?)
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Dziat prasowy KINO SWIAT | pr@kinoswiat.pl

KINOSWIAT Sp. z o.o.
Al. Gen. Sikorskiego 9, 02-758 Warszawa
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rzystano zdjecia z filmu ,Psoty’




