Przeklenstwa niewinnosci
(rez. Sofia Coppola)

materiaty edukacyjne przygotowane przez Zesp6t Edukatoréw Filmowych
autorki: Kaja tuczynska i Dominika Zielinska

Rekomendowana grupa wiekowa: 16+

Rekomendowany etap edukacji: szkota ponadpodstawowa

Stowa klucze: dojrzewanie, dom, emocje, nastolatki, pierwsze zauroczenia, presja,
relacje, rodzina, réwiesnicy, samobdjstwo, seksualnos¢, toksycznosé, trauma, wychowanie

Rekomendacja Zespotu Edukatoréw Filmowych:

Petnometrazowy debiut Sofii Coppoli to urzekajaca pieknem obrazéw opowies¢é o
tragicznych losach siéstr Lisbon, wychowywanych w skrajnie surowej, opresyjnej
atmosferze. Rezyserka, wychodzac od tego dramatycznego motywu, snuje wnikliwg i czutg
opowies¢ o dorastaniu - czasie inicjacji, buntu oraz pierwszych préb budowania witasnej,
Swiadomej tozsamosci. Budowanie Swiata na kontrastach oraz zderzanie pluszowej
niewinnosci z rozdzierajgcymi serce dramatami nastolatek z jednej strony wprowadza
element basniowosci, z drugiej pozwala unikngé nachalnego dydaktyzmu.

Petna rekomendacja dostepna na stronie: zef.org.pl



Wstep. O materiatach edukacyjnych

Debiut Sofii Coppoli na pierwszy rzut oka moze wydawac sie dos¢ nietypowq
propozycjq edukacyjng, jednak Przeklennstwa niewinnosci niewagtpliwie moga by¢
wartosciowym punktem wyjscia do wielu waznych rozméw z mtodymi widzami. Historia
przedstawiona z perspektywy nastolatkow pozwala przyjrzec sie ich emocjom, relacjom i
doswiadczeniom zwigzanym z dorastaniem, a takze poruszy¢ kwestie samotnosci,
potrzeby akceptacji, pierwszych zauroczen, presji réwiesniczej czy trudnosci w
komunikacji z dorostymi. Przeklenistwa niewinnosci to starannie zrealizowany, stylowy
film, ktory stwarza takze okazje do zapoznania mtodych widzéw z filmowymi $rodkami
wyrazu oraz elementami sktadowymi dzieta filmowego. Stanowi cenny przyktad adaptacji
filmowej i kina o dojrzewaniu (coming of age). Jego seans jest doskonatym pretekstem do
przyjrzenia sie roznym tekstom kultury oraz poszerzenia wiedzy na temat kina, ktérego
bohaterami sgq dziewczeta i chtopcy u progu dorostosci.

Z bogactwa tematéw obecnych w filmie, ekspertki Zespolu Edukatoréw
Filmowych wybraty kilka szczegdlnie wartych uwagi i uczynity je podstawg scenariuszy
lekcji jezyka polskiego oraz zaje¢ z wychowawca.

W scenariuszu pt. Na rozstaju drég, czyli , Przeklenstwa niewinnosci” jako
przyktad adaptacji filmowej i kina coming of age dr Dominika Zielinska zacheca do
przyjrzenia sie filmowi Sofii Coppoli przez pryzmat analizy literackiej i filmoznawczej na
poziomie szkoty ponadpodstawowej. Projekt lekcji jest zaproszeniem dla uczniow i
nauczycieli do aktywnego porownywania réznych tekstéw kultury, analizy sSrodkow
filmowych, literackich i jezykowych oraz pogtebienia wiedzy na temat kina o dojrzewaniu.
Scenariusz moze stanowi¢ dopetnienie zaje¢ z jezyka polskiego. Uwzglednia ¢wiczenia dla
uczniéw i karty pracy.

W scenariuszu pt. Miedzy stowami. O komunikacji i porozumieniu dr Kaja
tuczynska zaprasza do refleksji nad zagadnieniem komunikacji - jej wyzwaniami i
barierami, a takze sposobami prowadzenia rozmowy, ktére sprzyjaja wzajemnemu
zrozumieniu oraz pomagajg unikac¢ oceniania, ranienia i przemocy. To materiat, z ktdérego
moze skorzysta¢ kazdy wychowawca lub opiekun mtodziezy w wieku licealnym w
codziennej pracy pedagogicznej. Zawiera liczne propozycje praktycznych cwiczen,
uzupetnione o wiedze teoretyczng dotyczaca réznic komunikacyjnych miedzy pokoleniami
oraz zatozen Porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga.

Warto wracac do filmowej klasyki — takze tej, ktéra dzieki dystrybutorom takim jak Past
Perfect ponownie trafia do polskich kin. Dobre filmy nie tracq na aktualnosci: kryjq w
sobie bogactwo tematéw, emocji i pytan, ktére moga stac sie cennym wsparciem w
codziennej pracy pedagogicznej i wychowawczej. Zachecamy do siegania po przygotowane
scenariusze lekcji, odkrywania na nowo znanych filméw i wykorzystywania ich jako punktu
wyjscia do wartosciowych rozmodw.

Zyczymy wielu inspirujgcych i petnych emocji spotkar.
Z filmem i z drugim cztowiekiem!



Scenariusz lekcji jezyka polskiego
dla uczniéow szkét ponadpodstawowych

Na rozstaju drég, czyli ,,Przeklenstwa niewinnosci” jako przyktad adaptacji
filmowej i kina coming of age

Propozycja lekcji jezyka polskiego dla uczniow szko6t ponadpodstawowych w wieku 16+ do
realizacji po seansie filmu Przekleristwa niewinnosci (rez. Sofia Coppola, USA 1999, 97
min).

Scenariusz lekcji przygotowata dr Dominika Zielinska — doktor nauk o sztuce, absolwentka
Filmoznawstwa i Wiedzy o Nowych Mediach na Uniwersytecie Jagiellonskim,
wyktadowczyni, prelegentka, edukatorka, ekspertka w Zespole Edukatoréow Filmowych. W
2019 roku wyroézniona w Ogolnopolskim Konkursie Prelegentéw Filmowych. W 2025 roku
zostata laureatka nagrody im. Alicji Helman za najlepsza rozprawe doktorska z zakresu
filmoznawstwa.

Po zajeciach uczniowie:

znajg znaczenie stéw ,adaptacja” i ,ekranizacja” oraz potrafig sie nimi postugiwac
znajg zatozenia podgatunku filmowego coming of age

umiejq wskazac srodki stylistyczne charakterystyczne dla filmu i literatury
potrafig przeprowadzi¢ analize pordwnawczg réznych tekstéw kultury

umiejg konstruowac wnioski w oparciu o lekture filmowg

Czas trwania: 45 min
Realizowane punkty podstawy programowej:

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne:

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe (1.1, 1.7, 1.8)
II. Ksztatcenie jezykowe (II.1, I1.3)

III. Tworzenie wypowiedzi (III.1, III1.2, III1.3, II1.4)
IV. Samoksztatcenie (IV. 1, IV.2, I1V.6)

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe:

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe:

- Czytanie utwordw literackich (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.9, 1.10, 1.13)
- Odbidr tekstow kultury (2.2, 2.6)

I1. Ksztatcenie jezykowe:

1. Gramatyka jezyka polskiego (1.2, 1.3, 1.4)

2. Zréznicowanie jezyka (2.1, 2.7)

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka (3.4, 3,5, 3.7, 3.9)
ITI. Tworzenie wypowiedzi

1. Elementy retoryki (1.1, 1.2)

2. Mowienie i pisanie (1.2, 1.2, 1.3, 1.4, 1.10)

IV. Samoksztaitcenie (1, 6)

Informacje wstepne



Zajecia podzielone zostaty na dwa bloki tematyczne proponujace analize filmu
Przeklenstwa niewinnosci. Pierwsza cze$S¢ jest poswiecona problematyce adaptacji
filmowej i metodom przektadu pierwowzoru literackiego na jezyk filmu. Druga dotyczy
kwestii podgatunku filmowego, jakim jest kino coming of age (kino o dojrzewaniu). Do
kazdego bloku tematycznego zostato przygotowane zadanie i odpowiedni zatgcznik.

Potrzebne materiaty:
e tablica/flipchart + kreda/pisak
e powielona karta pracy (po jednej dla kazdego ucznia)
e czyste kartki na notatki



PRZEBIEG ZAJEC

Przeklenistwa niewinnosci jako przyktad adaptacji fiimowej (20 min)

Nauczyciel przekazuje uczniom kilka informacji: film Sofii Coppoli jest jej debiutem
rezyserskim z 1999 roku. To adaptacja réwniez debiutanckiej powiesci amerykanskiego
pisarza Jeffreya Eugenidesa z roku 1993. Autor ma na swoim koncie zaledwie kilka
powiesci i opowiadan. Zastynat gtdwnie z Przeklenstw niewinnosci, ktére zyskaty jeszcze
wiekszy rozgtos po filmie Coppoli.

Nastepnie nauczyciel pokrdotce wprowadza uczniow w temat adaptacji filmowej: od samego
poczatku istnienia kina filmowcy poszukiwali inspiracji w literaturze. Zauwazyli, ze te same
historie mozna opowiadac za posrednictwem réznego medium. Teksty literackie dzielg sie
na te fatwiejsze i trudniejsze do przetozenia na jezyk filmu, np. znacznie prosciej
zaadaptowac powies¢ przygodowg czy sensacyjng niz np. utwory liryczne.

Nauczyciel pisze na tablicy lub flipcharcie hasta: ADAPTOWAC i ADAPTACJA. Prosi
ucznidw o zdefiniowanie kolejno tych poje¢. W przypadku braku poprawnej odpowiedzi
wyjasnia je uczniom.

Adaptowac to znaczy tyle, co dostosowywaé¢ do nowych mozliwosci, warunkow,
przektada¢ na nowy jezyk.

Adaptacja to ,praktyka filmowa polegajaca na przystosowaniu tekstu literackiego do
specyfiki medium filmowego. Pojecie adaptacji taqczone jest zwykle, a czesto uzywane
zamiennie z pojeciem ,ekranizacji”, ktore jednak nie musi dotyczy¢ literatury.
Ekranizacji podda¢ mozna inne formy sztuki, np. opere i balet (w tym przypadku nie
mowimy raczej o adaptacji)”.

Adaptacja to ,film, ktory dopuszcza daleko idgce zmiany w stosunku do pierwowzoru
literackiego”.

Ekranizacja to ,maksymalnie wierne przeniesienie tekstu literackiego na ekran”.

Zrodto: Katafiasz Olga, Wojnicka Joanna, Stownik wiedzy o filmie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006.

Nauczyciel podkresla, ze nawet w najwierniejszej ekranizacji dochodzi do wielu zmian ze
wzgledu na to, ze kino i literatura postugujq sie innymi srodkami wyrazu. Zadaje uczniom
pytanie o to, co jest gltdwnym nosnikiem historii i znaczenia w literaturze i w filmie.

W literaturze jest nim SLOWO
W filmie jest nim OBRAZ

Nauczyciel kontynuuje wypowiedz: w literaturze mamy rdézne jezykowe sSrodki stylistyczne,
ktore stuzg kreowaniu Swiata przedstawionego. Sg nimi m.in. wszelkiego rodzaju

metafory, symbole, alegorie, poréwnania, oksymorony, hiperbole itp. W filmie to obraz
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jest gtéwnym nosnikiem znaczenia. Srodkami filmowymi sa montaz, kadrowanie, $wiatto,
kolorystyka, gra aktorska. Towarzyszg im dodatkowe elementy, ktore dopetniajg opowiesé
i wptywajaq na nastroj filmu: muzyka, dzwiek, dialogi. Relacja tych wszystkich sktadowych
filmu sprawia, ze Swiat z pierwowzoru literackiego, nawet najwierniej oddany na ekranie,
zawsze zostaje skonstruowany w nowy sposob.

ZADANIE: Na podstawie kadru filmowego i ponizszego fragmentu powiesci (zob.
Karta pracy - zatacznik 1 i 2) porownaj sposoby przedstawienia siéstr Lisbon.
Zwroé¢ uwage na zastosowane srodki stylistyczne i sSrodki wyrazu filmowego.

~Pozostato nam z tego wieczoru zdjecie (dowdd rzeczowy nr 10). Dziewczeta stojg w
szeregu ubrane w swoje sukienki, ramie przy ramieniu, jak pierwsze osadniczki w
drodze na Zachdd. Ich sztywne fryzury (a raczej ,szopy”, jak to okreslita kosmetyczka
Tessie Nepi) charakteryzowaty sie stoicka arogancja europejskiej mody, niebacznej na
dzicz. Rowniez sukienki wygladaty jak wziete prosto z pogranicza, z wykonczonymi
koronkg karczkami i prawie bez dekoltow. Na tym zdjeciu widac je takimi, jakimi je
znalismy, jakimi wciaz je poznajemy: filuterna Bonnie, cofajgca sie przed btyskiem
flesza, Therese, ktérej modzgoczaszka zamyka podejrzliwe szparki oczu, Mary,
przyzwoita i upozowana, oraz Lux, patrzaca gdzies w przestrzen ponad aparatem. Tego
wieczoru padato, doktadnie nad jej gtowaq sufit zaczat przeciekac i ciezka kropla spadta
na jej policzek na sekunde przed tym, jak pan Lisbon powiedziat: - USmiech prosze.
Chociaz fotografii daleko do ideatu (z lewej strony dociera rozpraszajace sSwiatto),
jednak dobrze oddaje dume atrakcyjnych latorosli i peten napiecia obrzed
przekraczania zyciowego progu. W twarzach dziewczat wida¢ zar oczekiwania.
Trzymajac jedna druga i wciggajac sie nawzajem w kadr, wygladaja, jakby
przygotowaty sie na jakie$S odkrycie czy zmiane w zyciu. Zmiane zycia. Tak
przynajmniej my to postrzegamy”.

Zrodio:  Eugenides Jeffrey, Przekleristwa niewinnosci, przet. Kurylak Witold,
Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2022.

Przykladowe odpowiedzi:

Kadr filmowy: Zdjecie jest portretem zbiorowym sidstr Lisbon. Zastosowano plan
amerykanski (widok od kolan w gdére), miekkie Swiatlo, pastelowe kolory, celowe
przeswietlenie. Przeswietlenie i lekka nieostros¢ tworzg nostalgiczny, czy wrecz
nostalgiczno-senny klimat (nostalgia lat 70.), co odpowiada narracji wspominajqcej
przesztos¢ (narracja retrospektywna). Jasne, dziewczece, niemal blizniacze sukienki
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odzwierciedlajg konserwatyzm matki i niewinnos¢ sidstr, wizualnie ujednolicajac bohaterki
i czynigc je pozbawiong indywidualnosci grupa. Nie wyrdzniajg sie na tle pokoju, ktory
utrzymany jest w podobnej estetyce i kolorystyce co ich stroje. Siostry stoja blisko siebie,
obejmujg sie, co odzwierciedla ich bliskos¢ i gteboka rodzinng wiez. Fotografia daje
wrazenie spontanicznosci, ciepta, pozornej sielankowosci i beztroski. Wyjeta z kontekstu
nie informuje nas o nadchodzacej tragedii.

Fragment powiesci: Zastosowano poréwnania (,Dziewczeta stojg w szeregu ubrane w
swoje sukienki, ramie przy ramieniu, jak pierwsze osadniczki w drodze na Zachdéd”,
~Sukienki wygladaty jak wziete prosto z pogranicza”), epitety (,,stoicka arogancja”, ,Mary,
przyzwoita i upozowana”, ,filuterna Bonnie”, ,atrakcyjne latorosle”), metafory (,Ich
sztywne fryzury (a raczej ,szopy”, jak to okreslita kosmetyczka Tessie Nepi)
charakteryzowaty sie stoickg arogancja europejskiej mody, niebacznej na dzicz”, ,Therese,
ktérej mézgoczaszka zamyka podejrzliwe szparki oczu”. Srodki te stuzg hiperbolizacii,
przerysowaniu i podkresleniu sztucznosci wygladu siostr.

W tekscie podkreslono prébe ujednolicenia dziewczat przez matke za pomoca stroju. W
kontrze do tego, kazda z sidstr zostaje opisana osobnym, wyrazistym epitetem: ,filuterna
Bonnie”, ,podejrzliwe szparki oczu Therese”, ,Mary, przyzwoita i upozowana”. Wprowadza
to indywidualizacje w obrebie grupy. Okreslenie zdjecia jako ,dowodu rzeczowego”
dystansuje narratora, nadajac opisowi chtodny, dokumentalny ton, ktdry sciera sie z
emocjonalnym ,zarem oczekiwania” wyczytanym z twarzy dziewczat. W tekscie napisanym
z przymruzeniem oka daje sie jednak wyczuc¢ nastrdj niepewnosci i zapowiedz nieszczescia
(.ciezka kropla” niczym tza na policzku). Narracja retrospektywna tworzy atmosfere
napiecia — narratorzy majg swiadomos¢, co stanie sie pdzniej.

Przeklenistwa niewinnosci jako przykiad kina coming of age (20 min)

Nauczyciel pisze na tablicy lub flipcharcie hasto: KINO COMING OF AGE. Pyta ucznidw,
czy wiedzg, czym jest ten podgatunek filmowy. W przypadku braku wiasciwej odpowiedzi
wyjasnia pojecie.

Coming of age movie, czyli film o dojrzewaniu/dorastaniu a definicja z portalu
allmovie.com przywotana przez Karoline Kostyre (ttumaczenie autorki):

»rodzaj filmu, ktéry koncentruje sie na nastoletnim bohaterze lub grupie bohaterdw i
ich nietatwych rytuatach przejscia prowadzacych od dojrzewania do dorostosci. Filmy z
czesto epizodyczng strukturg zasadniczo dotyczg spotecznej odpowiedzialnosci, jaka
jest wymagana przy dorastaniu oraz utracie dzieciecych marzen i naiwnosci. Filmy tego
gatunku mogq by¢ lekkie i pogodne lub emocjonalne i melodramatyczne, czasem tez
tragiczne. Tematyka obraca sie wokot staran romantycznych i zawodéw mitosnych,
dylematow przyjazni, samotnosci, identyfikacji seksualnej, przestepczosci nieletnich,
eksperymentow z uzywkami i kwestii zatrudnienia”.

Zrodto: Kostyra Karolina, Wiosenna bujno$¢ traw. Obrazy przyrody w filmach o
dorastaniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2019.




ZADANIE: Czy Przeklenstwa niewinnosci speiniaja kryteria kina coming of age?

Nauczyciel prosi, by uczniowie zwrdcili uwage na karty pracy i znajdujacy sie tam zatacznik
nr 3. Prosi, by w ramach burzy mézgdéw wspdlnie na gtos odpowiedzieli na pytania zawarte
w tabeli, odnoszace sie do przywotanych zatozen definicyjnych kina coming of age. Do
odpowiedzi na kolejne pytania uczniowie powinni sie zgtasza¢ podnoszac reke.

Wiasciwe odpowiedzi nauczyciel zapisuje na tablicy, a uczniowie na kartach pracy.
Nastepnie na podstawie odpowiedzi wspdlnie ustalaja, czy film reprezentuje podgatunek
kina coming of age.

PYTANIA PRZYKLADOWE ODPOWIEDZI
Kim sa gtowni Gtownymi bohaterkami filmu sa nastoletnie
bohaterowie/bohaterki filmu? siostry Lisbon majace od 13 do 17 lat:
Ile maja lat, skad sie znaja? Cecilia (13 lat)
Lux (14 lat)

Bonnie (15 lat)

Mary (16 lat)

Therese (17 lat)

Ich towarzyszami sg nastoletni chtopcy, ktorzy —
juz z perspektywy dorostych - prowadzg narracje
i przypominajq tragiczng historie sprzed lat.
Zaréwno dziewczyny jak i chtopcy sa uczniami
szkoty sredniej (high school), znajq sie ze szkoty
i z sasiedztwa.

Jak wygladaja relacje miedzy Siostry Lisbon, mimo dzielacych je rdznic,
glownymi bohaterami i pozostajg ze sobg w bardzo zazytej relacji. Sq
bohaterkami filmu? wobec siebie wyjatkowo lojalne, solidarne i

wspierajace.

Wyrazaja zaciekawienie swoimi kolegami z
sgsiedztwa. Chiopcy sq zafascynowani siostrami
Lisbon, ktore wyraznie idealizujgq. Widzg w nich
tajemnicze, wrecz nierealne i transcendentne
istoty. Kolekcjonujg przedmioty, ktére do nich
nalezaty (zdjecia, niedopatki papieroséw,
bransoletki), traktujac je jak relikwie.

Miedzy chtopcami i dziewczynami dochodzi do
relacji romantycznych, pocatunkéw, a nawet
zblizenia seksualnego miedzy Lux i Tripem.
Dziewczyny doswiadczajg za sprawg chtopcow
pierwszych zauroczen i fascynacji.




Z jakimi problemami mierza sie
giowne bohaterki filmu?

- brak zrozumienia ze strony otoczenia i
traktowanie problemoéw nastolatek z
lekcewazeniem - jako ,dramaty dorastania”,
wahania hormondéw czy zwykty kaprys

- przedwczesne doswiadczenie smierci i zatoby

- potrzeba poszukiwania sensu i wlasnych
wartosci

- brak zrozumienia (ze strony rodzicow i
rowiesnikow - chitopcow, ktorzy nie dostrzegajq
ich problemoéw)

- przyttoczenie presjg rodzicow

- palaca potrzeba wolnosci i niezaleznosci, ktora
jest caty czas ttumiona

- potrzeba samostanowienia i decydowania o
sobie

- konflikt pokolen

Jakich momentow
przetlomowych/pierwszorazow
ych sytuacji doswiadczaja
bohaterki filmu?

- pierwsze doswiadczenie Smierci bliskiej osoby
(siostry)

- pierwsze rozczarowanie autorytetem
(rodzicami)

- pierwsze przejawy buntu (wobec rodzicéw i ich
restrykcji)

- pierwsze zauroczenia i inicjacja seksualna

- pierwsza ztamane serca

- symboliczne ,wejscie w dorostos¢” poprzez
pbjscie w parach z chtopcami na bal szkolny

Jaki jest nastréj filmu i jak jest
tworzony?

W filmie dominuje nastrdj
nostalgiczny/sentymentalny na co wptywa m.in.
narracja z perspektywy lat (wspomnienia
chtopcéw). Dzieki tej narracji otrzymujemy
bardzo osobista opowies¢. Na osobisty nastrodj
filmu wptywajg takze zapiski z pamietnika
Ceclii.

Film jest intensywnie emocjonalny ze wzgledu
na tragizm mtodych bohaterek, ich trudne
doswiadczenia i mierzenie sie z ograniczeniami
narzuconymi im przez rodzicow. Tym samym
ich potrzeba buntu staje sie coraz bardziej
wymowna.

Cho¢ nie brakuje sielankowych, beztroskich
scen z zycia siostr, film utrzymany jest gtownie
w tragicznej tonacji. W opozycji do tematyki
(przezywania smierci i egzystencjalnych
rozczarowan) film zostat zrealizowany w
pastelowych barwach, operuje cieptym, miekkim
Swiattem - estetyka przeznaczona dla znacznie




bardziej idyllicznej historii. W ten sposéb
rezyserka stworzyfa kontrast i spotegowata
tragiczny wydzwiek catosci.

Podsumowanie zadania:

Nauczyciel podsumowuje burze mdzgdéw: na podstawie zebranych odpowiedzi mozna
wnioskowac, ze film Przekleristwa niewinnosci reprezentuje podgatunek kina coming of
age. Bohaterami filmu sg nastolatkowie, ktérzy wchodzg w dorostos¢ wyzbywajac sie
miodzienczej naiwnosci i niewinnosci. Dziewczyny tacza bardzo zazylte siostrzane relacje.
Z chiopakami z sasiedztwa sg nie tylko w relacjach kolezeniskich, ale réwniez
romantycznych (zauroczenia, pocatunki, zblizenia). Na drodze dojrzewania doswiadczajq
Jrytuatdw przejscia”, czyli momentow przetomowych (przezycie $mierci bliskiej osoby,
rozczarowanie autorytetem rodzicéw, pierwszy bunt, pierwsze rozczarowania mitosne,
pierwsze doswiadczenia seksualne.) Stanowig one o symbolicznej (i dostownej) utracie
niewinnosci przez bohaterki.

Zakonczenie (5 min)

Na zakonczenie nauczyciel pyta ucznidw czy problemy bohaterek filmu sg im bliskie, czy
zupetnie obce. Czy rozumiejg motywacje bohaterek? Wstuchuje sie uwaznie w odpowiedzi
ucznidw. Nastepnie dziekuje za aktywny udziat i konczy lekcje.

Bibliografia

e Eugenides Jeffrey, Przekleristwa niewinnosci, przet. Kurylak Witold, Wydawnictwo
Sonia Draga, Katowice 2022.

e Helman Alicja, Pitrus Andrzej, Podstawy wiedzy o filmie, Gdanskie Wydawnictwo
Oswiatowe, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2008.

e Katafiasz Olga, Wojnicka Joanna, Stownik wiedzy o filmie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

e Kostyra Karolina, Wiosenna bujnos¢ traw. Obrazy przyrody w filmach o
dorastaniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2019, s. 10.
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KARTA PRACY UCZNIA

Zalacznik 1

Zatacznik 2

~Pozostato nam z tego wieczoru zdjecie (dowdd rzeczowy nr 10). Dziewczeta stojg w
szeregu ubrane w swoje sukienki, ramie przy ramieniu, jak pierwsze osadniczki w
drodze na Zachdd. Ich sztywne fryzury (a raczej ,szopy”, jak to okreslita kosmetyczka
Tessie Nepi) charakteryzowaty sie stoicka arogancja europejskiej mody, niebacznej na
dzicz. Rowniez sukienki wygladaty jak wziete prosto z pogranicza, z wykonczonymi
koronkg karczkami i prawie bez dekoltow. Na tym zdjeciu widac je takimi, jakimi je
znalismy, jakimi wciaz je poznajemy: filuterna Bonnie, cofajgca sie przed btyskiem
flesza, Therese, ktérej modzgoczaszka zamyka podejrzliwe szparki oczu, Mary,
przyzwoita i upozowana, oraz Lux, patrzaca gdzies w przestrzen ponad aparatem. Tego
wieczoru padato, doktadnie nad jej gtowaq sufit zaczat przeciekac i ciezka kropla spadta
na jej policzek na sekunde przed tym, jak pan Lisbon powiedziat: - USmiech prosze.
Chociaz fotografii daleko do ideatu (z lewej strony dociera rozpraszajace Swiatto),
jednak dobrze oddaje dume atrakcyjnych latorosli i peten napiecia obrzed
przekraczania zyciowego progu. W twarzach dziewczat widaé zar oczekiwania.
Trzymajac jedna druga i wciggajac sie nawzajem w kadr, wygladaja, jakby
przygotowaty sie na jakies odkrycie czy zmiane w zyciu. Zmiane zycia. Tak
przynajmniej my to postrzegamy”.

Zrodio:  Eugenides Jeffrey, Przekleristwa niewinnosci, przet. Kurylak Witold,
Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2022.
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Zatacznik 3

PYTANIA

ODPOWIEDZI

Kim sg gtéwni
bohaterowie/bohaterki filmu? Ile
majq lat, skad sie znajq?

Jak wygladajq relacje miedzy
gtéwnymi bohaterami i
bohaterkami filmu?

Z jakimi problemami mierzg sie
gtowne bohaterki filmu?

Jakich momentow
przetomowych/pierwszorazowych
sytuacji doswiadczajg bohaterki

filmu?

Jaki jest nastroj filmu i jak jest
tworzony?
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Scenariusz lekcji wychowawczej
dla szké6t ponadpodstawowych

Miedzy stowami. O komunikacji i porozumieniu

Propozycja lekcji wychowawczej dla ucznidow szkdét ponadpodstawowych do realizacji po
seansie filmu Przekleristwa niewinnosci (rez. Sofia Coppola).

Scenariusz lekcji przygotowata dr Kaja tuczynska - filmoznawczyni i amerykanistka,
doktor nauk o sztuce. Nagradzana edukatorka i prelegentka filmowa, ekspertka Zespotu
Edukatorow Filmowych. Przez wiele lat zwigzana z krakowskim Kinem Pod Baranami, gdzie
koordynowata programy Edukacja Miode Horyzonty oraz Mtodzi Ambasadorzy.

Po zajeciach uczniowie:

znajg podstawowe zatozenia komunikacji bez przemocy i potrafig je zastosowac w
praktyce

wiedza, jakie bariery komunikacyjne pojawiajq sie w codziennym zyciu oraz w jaki
sposéb sobie z nimi radzi¢

potrafig identyfikowac rdznice pokoleniowe w komunikacji i budowaé porozumienie
ponad tymi réznicami

rozwing swoje umiejetnosci komunikacji z innymi.

Czas trwania: 90 minut

Realizowane punkty podstawy programowej:

Cele ksztatcenia ogdlnego w szkole ponadpodstawowej:

doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych

integrowanie wiedzy przedmiotowej z réznych dyscyplin

zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadoéw,
uzasadniania wifasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajacej

taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami
wyobrazeniowo-twdrczymi

rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej

rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie

rozwijanie u uczniéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata i
zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne (jezyk polski):

Ksztatcenie literackie i kulturowe (1.1, 1.7, 1.8, 1.10, I.11)
Ksztatcenie jezykowe (II.1, I1.2, I1.3, I1.4, I1.5)
Tworzenie wypowiedzi (III.1, II1.2, III.3, III.4)
Samoksztatcenie (IV.1, IV.5)

Potrzebne materiaty:

zwielokrotnione karty pracy (po jednej dla kazdego ucznia)
tablica (lub flipchart)
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e mata kartka (po jednej dla kazdego ucznia)
e duza koperta
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Cwiczenie rozgrzewkowe: aktywne stuchanie (15 min)

Nauczyciel prosi uczniow, aby dobrali sie w pary i ustawili krzesta naprzeciwko siebie.
Kazda para bedzie sktadaé sie z MOWIACEGO i SLUCHAJACEGO. Zadaniem MOWIACEGO
jest opowiedzie¢ SLUCHAJACEMU o sytuacji, w ktorej poczut sie niewtasciwie potraktowany
(np. niezrozumiany, zlekcewazony...).

Opowies¢ trwa az do sygnatu nauczyciela (np. gtosnego klasniecia). Wéwczas SLUCHAJACY
musi podsumowac to, co ustyszat w formie parafrazy: Czy dobrze rozumiem, ze...?
M(')WIACY weryfikuje, czy zostat dobrze zrozumiany przez SLUCHAJACEGO.

Nastepuje zamiana rél i ¢wiczenie wykonywane jest ponownie.

Temat rozmowy moze zostal dowolnie zmieniony przez nauczyciela w zaleznosci od
potrzeb i specyfiki grupy. Przed rozpoczeciem éwiczenia warto wyttumaczy¢ uczniom, czym

jest parafraza, by mie¢ pewnosé, ze éwiczenie zostanie wiasciwie wykonane.

2. Whnioski z éwiczenia: czy tatwo jest dobrze stuchacé? (5 min)

Nauczyciel prosi, by uczniowie podzielili sie swoimi wrazeniami z c¢wiczenia. Moze
wykorzysta¢ do tego ponizsze pytania:

e Ktdra rola byta trudniejsza: MOWIACY czy SLUCHAJACY?
e Dlaczego tak trudno jest nam stuchac?
e Czy na co dzien jesteSmy dobrymi stuchaczami? Co nam w tym przeszkadza?

Nauczyciel podkresla, ze dobra komunikacja sktada sie nie tylko z méwienia, lecz tez ze
stuchania - tworzenia przestrzeni, w ktérej rozmoéwca jest wazny, w ktorej wystuchiwany

jest w milczeniu i z uwaga.

3. Burza mozgow: bariery komunikacyjne (8 min)

Nauczyciel rozpoczyna od krotkiego wstepu: komunikacja to przekazywanie informacji,
wydawanie polecen, ale tez nawigzywanie wiezi oraz fundament relacji miedzyludzkich.
Niestety w sprawnej, otwartej i empatycznej komunikacji czesto przeszkadzajg nam
rozmaite bariery komunikacyjne.

Nauczyciel prosi, by uczniowie — w formie burzy mézgéw - podzielili sie swoimi pomystami
barier komunikacyjnych. Wszystkie propozycje zapisuje na tablicy, a nastepnie zaznacza
te dotyczace rdznic pokoleniowych/kulturowych, ztych interpretacji i nieporozumien. To
wiasnie nich — w znacznej mierze — bedq dotyczy¢ kolejne aktywnosci.

Przyktadowe zestawienia barier komunikacyjnych:

(do wykorzystania przez nauczyciela w przypadku, gdy grupa bedzie niechetnie dzieli¢ sie
swoimi propozycjami)
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Bariery fizyczne

Hatas na ulicy uniemozliwiajacy
rozmowe.
Odlegtos¢
utrudniajaca
bezposrednia.

Brak dostepu do internetu w
przypadku komunikacji online.

rozmowcami
komunikacje

miedzy

Bariery emocjonalne
Stres zwigzany z
wystgpieniem.

Nieche¢ do rozméwcy, ktora
utrudnia otwartg wymiane mysli.
Lek przed odrzuceniem, ktéry
moze powodowac unikanie
wyrazania swoich opinii.

publicznym

Bariery kulturowe
Niezrozumienie gestéw i
zwyczajow innej kultury.

Réznice w normach spotecznych,
ktore  mogq  prowadzi¢ do
nieporozumien.

Brak zrozumienia dla wierzen i
przekonan innej osoby.

Bariery techniczne

Awaria sprzetu uniemozliwiajgca
komunikacje.

Brak dostepu do odpowiednich
narzedzi komunikacyjnych.
Problemy z potaczeniem
internetowym, ktére przerywajaq
komunikacje.

Bariery semantyczne
Niezrozumienie stéw uzytych przez
rozmowce.

Zte interpretacje, ktore
prowadzi¢ do nieporozumien.
Brak zrozumienia dla jezyka
specjalistycznego, ktory  jest
niezrozumiaty dla odbiorcy.

moga,

Zrédto: https://double-
digital.pl/blog/bariery-
komunikacyjne-przyklady/

Bariery semantyczne
znieksztatcanie informacji

wielkos¢, szybkos¢, objetosc informacii
niezrozumiata tematyka

niezrozumiaty jezyk (terminologia)

Bariery psychologiczne
negatywne nastawienie

niesmiatos¢

brak zainteresowania problemem
zbyt duze zaangazowanie emocjonalne
lekcewazenia stuchaczy

brak przygotowania merytorycznego
dogmatyzm myslenia

brak koncentracji

monotonnos¢ wypowiedzi

réznice temperamentdéw
nieumiejetnos¢ stuchania

zmeczenie

Bariery fizyczne i sSrodowiskowe
hatas

temperatura

miejsce

pora dnia

awaria sieci telekomunikacyjnych
zbyt duza liczba uczestnikdéw

zfa aranzacja pomieszczenia

presja czasu

Zrédto:
https://mfiles.pl/pl/index.php/Bariery_komunika
cyjne
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4. Bariery komunikacyjne u bohaterdéw filmu ,Przeklenstwa niewinnosci”

(12 min)

Nauczyciel prosi, by uczniowie przypomnieli sobie bohaterdéw filmu Przeklerstwa
niewinnosci: siostry Lisbon oraz ich rodzicéw, a nastepnie odpowiedzieli na pytanie: Jak
wygladata komunikacja miedzy nimi? Jakie bariery komunikacyjne zauwazyliscie?
Uczniowie zapisujg swoje propozycje na kartach pracy, a potem dzielg sie nimi na forum.

5. RoOznice pokoleniowe a komunikacja (15 min)

Kiedy$ komunikacja oznaczata rozmowe twarzg w twarz, lecz teraz moze odbywacd sie
rowniez na odlegtos¢. Obecnie bardzo czesto porozumiewamy sie za posrednictwem
narzedzi internetowych i w tego rodzaju komunikacji moze dochodzi¢ do rozmaitych
btedéw i nieporozumien.

Nauczyciel zacheca uczniow do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami:
e Czy przezyliscie kiedys takg sytuacje?
e Na czym polegato nieporozumienie?
e Co byto jego przyczyng?

Nieporozumienia moga wynikac z réznic — np. pokoleniowych. Nauczyciel zaprasza uczniow
do ¢wiczenia i siegniecia do karty pracy, gdzie znajduje sie jeden z najbardziej klasycznych
emotikonow.

Nauczyciel prosi ucznidw, by zapisali swoje skojarzenia z powyzszym symbolem.
Réwnoczes$nie zapisuje swoje skojarzenia. Nastepnie uczniowie czytajg swoje notatki, a
nauczyciel swoje.

W zestawieniach skojarzen z pewnoscigq zdarza sie rozbieznosci, wynikajace z rdznicy

wieku. Warto zwrdci¢ na nie uwage. W omawianiu réznic mozna postuzy¢ sie obserwacjami
Z ponizszego tekstu.
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RO6znice w komunikacji miedzy pokoleniami

Jedng z najbardziej wyrazistych cech pokoleniowych stanowig réznice w interpretacji
symboli oraz wydzwieku emocjonalnego wiadomosci. Respondenci z Pokolenia Z,
dorastajacego w erze Internetu i medidw spotecznosciowych, przywiazujg szczegdlng
wage do roznicowania znaczenia w uzywaniu emotikondw i skrétéw, takich jak ,xd”,
~XD", ,0k” czy ,0ki”. Przedstawiciele tego pokolenia potrafig dostrzega¢ nawet subtelne
réznice w ich emocjonalnym wydzwieku. Przyktadowo, ,xd” i ,XD” mogq by¢ odbierane
jako rozne poziomy rozbawienia, przy czym ,xd’ moze roéwniez wyrazac ironie lub
zazenowanie. ,XD” z kolei wskazuje na silny poziom rozbawienia i moze by¢
wzmacniane przez dodanie kolejnych komponentédw w postaci litery ,D”. Pokolenie Y,
pomimo tego, ze podobnie jak pokolenie Z, korzysta z emotikonow i skrotow tego
rodzaju, nie dostrzega jednak tak subtelnych réznic w ich znaczeniu, a same emotikony
traktuje gtéwnie jako elementy utatwiajace szybsze wyrazanie emocji. Pokolenie X z
kolei nie uzywa tego typu symboli lub robi to rzadziej i nie przyktada wiekszej wagi do
réznic w znaczeniu miedzy skrotami, traktujac je raczej jako narzedzia uproszczonej
komunikacji, niekoniecznie zwigzane z gtebszym emocjonalnym kontekstem. (...)
Mlodsze pokolenia charakteryzujg sie uzywaniem w wiadomosciach skrétéw,
emotikonow oraz preferencja zwieztych komunikatéw, ktére w zaleznosci od kontekstu
mogq zosta¢ zle odebrane przez przedstawicieli starszych pokolen. Najtatwiej
zobrazowac to na przyktadzie emotikonki w formie usmiechnietej buzki, ktora przez
Pokolenie Z zostata odebrana jako chtodna i ironiczna, zas przez Pokolenia X i Y jako
neutralna badz jako wyraz zyczliwosci. Jak zauwazyli niektérzy respondenci, mtodsze
pokolenia czesto nie zwracajg uwagi na to, czy ich styl pisania jest zrozumiaty dla
starszych rozmoéwcow, co moze prowadzi¢ do zaktdcen w procesie komunikacji.

Zrodto: Filip Oliwia, Kazmierczak Nadia, Réznice w komunikacji miedzy pokoleniami.
Jak Pokolenie X, Millenialsi i Generacja Z postrzegajg i stosujg rézne style
komunikacyjne?, ,Edukacja Dziecka”, nr 9, 2025, s. 54-55.

6. Komunikacja tekstowa w internecie oraz jej braki (10 min)

W komunikacji tekstowej brakuje wielu sygnatéw, ktére w rozmowie bezposredniej
pomagaja nam wiasciwie interpretowac intencje rozmdwcy. Nie styszymy tonu, tempa ani
natezenia glosu, nie widzimy mimiki, gestow czy postawy ciata. W efekcie ta sama
wypowiedz moze zosta¢ odczytana na wiele sposobow - jako zart, ironia, ztosliwosc,
zdenerwowanie czy catkowicie neutralny komentarz. Odbiorca samodzielnie uzupeftnia
brakujace konteksty, czesto kierujac sie wiasnymi doswiadczeniami, aktualnym nastrojem
i wczesniejszymi relacjami z rozméwcg. Moze to sprzyja¢ nieporozumieniom, btednemu
odczytywaniu intencji oraz eskalacji konfliktéw.

Nauczyciel zaprasza uczniow do ¢wiczenia, ktérego celem jest uswiadomienie, jakich

waznych elementow brakuje w takiej komunikacji. Zapisuje na tablicy zdanie: ,Jutro jest
niedziela.”, a nastepnie prosi kilku uczniéw, by przeczytali to zdanie z konkretng emocjq:
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MILOSC
RADOSC
SMUTEK
Z+0SC
STRACH

Nauczyciel zwraca uwage, ze emocje te sg niestyszalne w komunikacji tekstowej.

Jesli czas na to pozwala, nauczyciel moze zaprosi¢ uczniéow do krotkiej rozmowy na temat
wiadomosci gftosowych (,gtosowek”), ktore zyskujg coraz wiekszq popularnos¢ wsrod
mtodego pokolenia. Mozliwe, Zze temat ten samoczynnie pojawi sie wczesniej w trakcie

zajec¢ - warto o nim wdéwczas porozmawiac.

7. Porozumienie bez przemocy w teorii (10 min)

Nauczyciel zapoznaje ucznidow z ideg Porozumienia bez przemocy. Zaznacza, ze jest to
idea, ktora przyswiecata wszystkim realizowanym na dzisiejszych zajeciach zadaniom.

Porozumienie bez przemocy (PbP, ang. Nonviolent Communication, NVC) to
podejscie do porozumiewania opracowane przez Marshalla Rosenberga. Jego celem jest
stworzenie warunkéw do rozmowy, w ktorej uczestnicy mogg lepiej rozumiecé
zarowno siebie, jak i druga osobe, a nastepnie szukaC rozwigzan
uwzgledniajacych potrzeby wszystkich zaangazowanych stron.

Podstawg PbP jest empatia, szczeros¢, otwarto$¢ i ciekawos¢ drugiego
cztowieka. Zamiast skupiac sie na ocenianiu, obwinianiu czy ustalaniu, kto ma racje,
zacheca do przyjrzenia sie temu, co faktycznie sie wydarzyto, jakie emocje wywotata
dana sytuacja oraz jakie potrzeby stojg za naszymi reakcjami. Wazne jest przy tym
rowniez empatyczne stuchanie drugiej osoby - préba zrozumienia nie tylko jej stéw,
lecz takze uczuc i potrzeb, ktdre moga sie za nimi kry¢.

W takim rozumieniu rozmowa nie jest pojedynkiem, w ktérym jedna strona musi
wygrac, a druga przegracé. Nawet jesli pojawia sie konflikt, celem nie jest udowodnienie
swojej racji, lecz lepsze zrozumienie wzajemnych perspektyw i poszukiwanie
rozwiazania, ktore — w miare mozliwosci — uwzgledni potrzeby wszystkich stron. Taki
sposéb komunikacji moze sprzyja¢ budowaniu zaufania, poczucia bezpieczenstwa
i bliskosci, a takze ograniczac nieporozumienia i eskalacje konfliktow.

Cztery zasady porozumienia bez przemocy:
1) Obserwowanie, nie interpretowanie

Zamiast ocenia¢ zachowanie drugiej osoby, przypisywac¢ jej intencje lub uzywac
uogdlnien, nalezy opisywac konkretnie to, co rzeczywiscie zostato zaobserwowane lub
ustyszane. W ten sposdb oddziela sie fakty od wtasnych interpretacji i ocen. Taki sposob
komunikacji ogranicza ryzyko poczucia bycia zaatakowanym lub osgdzanym i stwarza
lepsze warunki do spokojnej rozmowy.

19



2) Uczucia, a nie ,uczucia rzekome”

W PbP wazne jest rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji oraz odréznianie ich od
my$éli, ocen i interpretacji dotyczacych innych oséb. Swiadomo$é wiasnych uczué
pozwala lepiej zrozumieé wtasne reakcje na dang sytuacje i stanowi punkt wyjscia do
rozpoznania potrzeb, ktére mogq sie za nimi kry¢. Dzieki temu uwaga zostaje
skierowana z obwiniania innych na wtasne doswiadczenie.

3) Potrzeby, nie strategie

Istotne jest rozrdznienie miedzy potrzebg a konkretnym sposobem jej zaspokojenia.
Potrzeby majg bardziej uniwersalny charakter i mogq byc¢ realizowane na wiele réznych
sposobdéw, natomiast strategie oznaczajg konkretne dziatania lub rozwigzania stuzgce
zaspokojeniu danej potrzeby. Nazwanie potrzeby pozwala spojrzeé szerzej na sytuacje
i zwieksza mozliwos$¢ znalezienia rozwigzania uwzgledniajacego potrzeby wszystkich
uczestnikdw rozmowy.

4) Prosby, a nie zadania

Ostatnim elementem jest jasne okreslenie oczekiwanego dziatania ze strony drugiej
osoby. Prosba powinna by¢ konkretna, zrozumiata i mozliwa do spetnienia, a
jednoczesnie pozostawia¢ rozmoéwcy mozliwos¢é odmowy. Odmowa nie powinna
prowadzi¢ do karania, wywierania presji ani wzbudzania poczucia winy. Celem nie jest
wymuszenie okreslonego zachowania, lecz poszukiwanie rozwigzania, ktére uwzglednia
potrzeby obu stron.

8. Porozumienie bez przemocy w praktyce (10 min)

Nauczyciel przywotuje jedng z pierwszych scen w filmie Przeklenstwa niewinnosSci -

wymiane zdan pomiedzy Cecylig a lekarzem, a nastepnie zacheca, by uczniowie zastanowili

sie, jakie dodatkowe informacje mozna wyczytac¢ z wypowiedzi bohateréw oraz jakie majg

one znaczenie w kontekscie fabuty filmu.

Uczniowie wpisujgq swoje propozycje do karty pracy, a nastepnie dzielg sie nimi na forum

grupy. Nauczyciel zwraca uwage na te propozycje, ktore dotyczg potrzeb bohateréw.
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Cecylia:.......ccooo

{ You're not even old enough
to know how bad

€
lﬁ .
£

Obviously, Doctor,
you've neveribeen a 13-year-old girl,

W trakcie pracy nad analiza sceny, nauczyciel zapisuje na tablicy kilka zdan. Gdy
poprzednie zadanie zostanie zakonczone, nauczyciel prosi uczniéw, by pomogli mu
przeksztaici¢ zapisane stwierdzenia w taki sposdb, by byly bardziej neutralne - nie
zawieraty elementéw ocennych, agresywnych Ilub krzywdzacych, byty jasniej
sformutowane i komunikowaty potrzeby.

Zdania do przeksztatcenia:

e Ty zawsze musisz mie¢ ostatnie stowo. — np. Kiedy po tym, co mdéwie, od razu
dodajesz co$ od siebie, mam wrazenie, ze ta rozmowa nigdy sie nie konczy.
Chciatabym czasem po prostu postawi¢ kropke.

e W ogdle mnie nie stuchasz. — np. Kiedy podczas rozmowy patrzysz w telefon albo
zajmujesz sie czyms$ innym, trudno mi uwierzyé, ze mnie stuchasz. Mozesz na
chwile odtozy¢ telefon?

e Jeste$ strasznie wscibski. — np. Nie czuje sie dobrze, kiedy pytasz mnie o tak
osobiste rzeczy. Wole nie rozmawiac na ten temat.

e Zawsze sie guzdrzesz. — np. Kiedy dtugo sie zbierasz, a jesteSmy umdwieni na
konkretng godzine, zaczynam sie denerwowad. Mozesz zaczgc¢ sie szykowac troche
wczesniej?

9. Zakonczenie (5 min)

Kazdy uczen otrzymuje niewielkq kartke, na ktérej =zapisuje jedno konkretne
postanowienie dotyczace komunikacji, nad ktérym chciatby w najblizszym czasie
popracowac. Nastepnie podpisuje kartke i przekazuje ja nauczycielowi. Zebrane kartki
zostaja schowane, np. w duzej, zaklejonej kopercie.

Mniej wiecej po miesigcu nauczyciel przynosi koperte na lekcje wychowawczg i rozdaje

kartki ich wiascicielom. Kazdy uczen moze woéwczas zastanowic sie, czy udato mu sie
zrealizowacé swoje postanowienie oraz co pomogto lub utrudnito osiggniecie celu.
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Wazne, aby zapisane cele byly konkretne i mozliwe do osiggniecia. Zamiast ogolnego
postanowienia: , Poprawie komunikacje z rodzicami”, lepiej sformutowac cel w bardziej
praktyczny sposob, np.: ,Bede czesciej pytac mame, jak sie czuje”, ,Postaram sie rzadziej
przeklina¢ w rozmowach z kolegami” czy ,,Odezwe sie do znajomego, z ktéorym dawno nie
rozmawiatem”.

Jesli nauczyciel chciatby poswieci¢ wiecej czasu na prace z grupg w duchu komunikacji
bez przemocy, moze skorzystac z dodatkowych ¢wiczen:

Neutralne naglowki - przeksztalcanie emocjonalnych i oceniajacych
nagtowkdédw prasowych w komunikaty oparte na faktach i neutralnych
obserwacjach. Cwiczenie mozna potaczy¢ z kwerenda prasowa - uczniowie moga
sami wyszukac nagtowki.

Zatrzymany konflikt - uczestnicy odgrywajq krotka scenke konfliktowa, ktérg
prowadzacy w dowolnym momencie zatrzymuje. Grupa analizuje, co sie
wydarzylo, jakie emocje i potrzeby moggq sta¢ za zachowaniem poszczegdlnych
0sOb oraz jakg prosbe mozna bytoby sformutowac.

Co otwiera rozmowe? - uczestnicy tworza liste zdan zachecajacych rozmowce
do dalszego mowienia. Zadanie moze przyjac¢ forme fikcyjnego wywiadu: jeden
uczen wciela sie w udzielajagcego wywiadu, a drugi w przeprowadzajacego go
dziennikarza.
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