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Szanowni Panstwo

Goraco zapraszam Panstwa do obejrzenia filmu ,Milczenie Julie” w rez. Leonarda van Dijla
i zapoznania sie z przygotowanym przeze mnie i psycholozke Alicje Moderau scenariuszem
lekcji na godzine wychowawczg. Mam nadzieje, ze zacheci on Panstwa do odwiedzenia
pobliskiego kina z mtodzieza szkdét ponadpodstawowych i zorganizowania seansu
edukacyjnego.

Tytutowa Julie to Swietnie zapowiadajgca sie mtoda tenisistka, ktéra swoim talentem
wyréznia sie w szkétce tenisowej. Gdy nagle w kierunku jej trenera padaja oskarzenia
o zbyt bliski kontakt z zawodniczkami, utozony sSwiat Julie zaczyna sie rozpadac.
Dziewczyna cos wie, ale postanawia milczec...

Punktem wyjscia do dziatan dydaktyczno-wychowawczych jest tutaj zatem rozmowa
o koniecznosci komunikowania szeroko pojetych osobistych granic. Mtodzi ludzie, ktérzy
wypracowuja sobie jeszcze poczucie wartosci i asertywnos¢ w budowaniu relacji z drugim
cztowiekiem, majg z tym czesto duzy problem. Doprowadza to z kolei do naduzy¢, a nawet
dziatan o charakterze przemocowym. Dzieje sie to szczegdlnie z udziatem oséb, ktére maja
nad mtodymi jakas$ przewage, np. wiekowg czy hierarchiczna.

Rezyser filmu w jednym z wywiadéw powiedziat: ,,Zawsze staram sie byc tak bezposredni
jak to tylko mozliwe, jednak w «Milczeniu Julie» zrobitem to w poetycki sposob. Wydaje mi
sie, ze to odpowiedni jezyk do poruszanej materii — lepiej tak niz wytozyc¢ wszystko na stof.
Sztuka polega przeciez takze na przeksztatceniach. Wolatem poetycki ton niz moralizatorstwo.
Rozumiem, ze dla niektorych widzow bytoby to bardziej sugestywne, ale nie chciatem
tego robic. Dla mnie wifasciwie juz od drugiej sceny jest jasne, ze Julie jest catkowicie
zagubiona i nie znajduje sie w dobrym miejscu. To nie jest opowiesC o znecaniu sie
nad kims, ale o zagubionej dziewczynie, ktora usituje znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji”.

| to jest niewatpliwie wartos¢ tego filmu, ktéry nie niesie ryzyka zaszokowania czy
straumatyzowania widza, ale uczy mtodych uwaznego przygladania sie sobie samym
i ludziom obok nas.

Anna Réwny
metodyczka i trenerka edukacji filmowej
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GRUPA WIEKOWA | SZKOLY PONADPODSTAWOWE
PRZEDMIOT | GODZINA WYCHOWAWCZA

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Anna Rowny i Alicja Moderau (konsultacja psychologiczna)

FILM | ,MILCZENIE JULIE”

~Julie zwijgt”, Belgia / Szwecja, 2024, 97 min

rezyseria: Leonardo Van Dijl

scenariusz: Leonardo Van Dijl, Ruth Becquart

obsada: Tessa Van den Broeck, Grace Biot, Allysa Lorette, Ruth Becquart,
Koen de Beuw, Pierre Gervais

Czuje sie bezpiecznie, poniewaz dbam o swoje granice.
Rozwazania po filmie ,,Milczenie Julie”

Temat lekcji: Czuje sie bezpiecznie, poniewaz dbam o swoje granice.
Rozwazania po filmie ,,Milczenie Julie”

Czas trwania lekcji: 45 min.

Cele lekgciji

Podczas lekcji uczen/uczennica:

e cwiczy asertywnosc i umiejetnosci komunikacyjne;

e uczy sie wyrazac i respektowac granice osobiste;

¢ wyraza swoj stosunek do postaci, charakteryzuje i ocenia bohateréw;

* omawia prezentowane postawy w kontekscie wtasnego swiata wartosci;
¢ wskazuje wartosci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohaterki;
e okresla temat i gtdwng mysl filmu;

e rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do filmu;

e odnosi tresci tekstow kultury do otaczajgcego sSwiata.
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Metody i formy pracy
Podczaslekcjinauczyciel/nauczycielkawykorzystuje
nastepujace metody i formy pracy z uczniem:

e mapa mysli;

* mapa granic;

¢ Role - Play (RP);

e praca w parach;

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne
Podczaslekcjinauczyciel/nauczycielkawykorzystuje
nastepujace srodki dydaktyczne:

e film ,Milczenie Julie”;

e karty pracy.

Przygotowanie do lekcji
Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu
»Milczenie Julie” w rezyserii Leonarda Van Dijl.

PRZEBIEG LEKCJI

Wprowadzenie

Nauczycielka/nauczyciel rozpoczyna lekcje od
rozmowy na temat emocji ucznidéw i uczennic
podczas ogladania filmu oraz po filmie. Prosi,
aby ochotnicy i ochotniczki podzielili sie swoimi
obserwacjami i przemysleniami. Prowadzacy/
prowadzgca zwraca szczegolng uwage na zagad-
nienia/obszary tematyczne, ktére mogty byc¢ dla
uczniow i uczennic trudne w odbiorze lub nie-
zrozumiate. Wazne, by te czesc¢ lekcji zakonczy¢
ustaleniami: Co jest tematem filmu? Z czym mierzy
sie tytutowa bohaterka? Czy reprezentowana przez
Julie postawa milczenia jest strachem przed kon-
frontacjg z problemem, czy witasnym sposobem
mierzenia sie z ztymi doswiadczeniami?
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Komentarz psychologa
Proponujac uczniom film, warto
uprzedzi¢ ich, ze pojawi¢ sie moga
w nim tresci stanowigce emocjonalny
trigger dla oséb z doswiadczeniem
naruszenia granic osobistych.

Taki bodziec (w postaci
poszczegodlnych scen czy
przedstawionych przezy¢ gtownej
bohaterki) moze powodowac silne
reakcje emocjonalne, wymagajace
zaopiekowania przez specijaliste.
Mozna zaoferowac uczniom, ktérym
trudno bedzie poradzi¢ sobie

z przezyciami po projekcji, wsparcie
psychologa/pedagoga szkolnego.

Komentarz psychologa

Osoby z doswiadczeniem
przekraczania granic moga
przezywac trudne doswiadczenia

na wiele, indywidualnie réznigcych
sie sposobow. Niektdre z nich moga
wydawac sie niezrozumiate,

czy nawet szokujgce dla otoczenia.
Czesto, tak jak bohaterka filmu,

przez dtugi czas nie decyduja sie na
komunikowanie otoczeniu o trudnym
przezyciu. Sta¢ moze za tym lek

o bycie obwinionym za zaistniatg
sytuacje (tzw. victim blaming),
niepewnos¢ w ocenie realnosci

(co wtasciwie sie wydarzyto?) czy inne
mechanizmy obronne, majgce na celu
ochronienie przed zbyt obcigzajacym
doswiadczeniem (wyparcie). W dalszej
czesci lekeji- warto zwrécic uwage
uczniow, w jaki sposéb otoczenie
osoby cierpigcej moze wspierac

ja w trudnej sytuaciji: co-pomaga
(uwazna obecnosg¢, zapewnienie

0 wsparciu, pytanie, co moge dla
Ciebie zrobic), a co przeszkadza
(natretne dopytywanie, nadmierna
opiekunczosé, uniewaznianie
;,Przeciez nic takiego sie nie stato
lub naciskanie ,,Powinnas to
natychmiast zgtosic!”).



Realizacja tematu

Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidéw/uczennice,
aby na tablicy stworzyli mape mysli ze skojarze-
niami z hastem GRANICE OSOBISTE. Cwiczenie
podsumowuje przyblizeniem definicji.

Granice osobiste to zasady, ktére kazdy cztowiek
ustala w odniesieniu do wiasnego ciata, emociji,
mysli i przestrzeni osobistej. Sg one wyrazem tego,
co jest dla danej osoby akceptowalne i komfortowe,
a co nie. Granice osobiste sg kluczowe dla zdrowia
psychicznego i emocjonalnego. Pomagaja chronic
nasze poczucie wiasnej wartosci, zapobiegaja
wyczerpaniu emocjonalnemu i umozliwiajg zdrowe
relacje.

Granice osobiste mozna podzieli¢ na:
Granice fizyczne obejmuja przestrzen fizyczna
wokot nas i dotyczg tego, jak blisko inni moga sie
do nas zbliza¢ oraz jakie formy dotyku sag dla nas
akceptowalne (np. uscisk, poklepanie po plecach).
Granice emocjonalne obejmujg nasze uczucia
i emocje. Dotycza tego, w jaki sposéb i kiedy
chcemy dzieli¢ sie swoimi uczuciami z innymi oraz
jak reagujemy na emocje innych ludzi.

Granice mentalne obejmuja nasze mysli, opinie
i przekonania. Dotyczg tego, jak chcemy, aby nasze
opinie byly respektowane i w jaki sposob jestesmy
otwarci na opinie innych.

Granice czasowe dotyczg naszego czasu i tego,
jak decydujemy o jego wykorzystaniu. Obejmuja
zdolnos¢ do zarzadzania czasem w taki sposob,
aby miec¢ wystarczajgco czasu na odpoczynek,
prace i relacje z innymi.

Granice duchowe dotyczg naszych przekonan
religijnych i duchowych. Obejmujg prawo do
wyznawania i praktykowania swojej religii bez
narzucania jej innym oraz prawo do szacunku dla
swoich duchowych przekonan.
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Komentarz psychologa

By¢ moze uczniowie i uczennice
beda odwotywac sie do skojarzen

Z granicami innego typu, niz
osobiste, np. granice terytorialne,
administracyjne. Mozna skorzystac

z tych przyktaddéw, by na zasadzie
analogii ukazywac cel i sens istnienia
granic: majg one za zadanie chronic,
ich naruszenie wigze sie z okreslonymi
konsekwencjami, wiedza o nich
pozwala sie o nie troszczyc.

W ten sposéb mozemy ukazywac
uczniom/uczennicom, jak istotne
jest dbanie o nie w przypadku

granic osobistych.

Komentarz psychologa

Granice osobiste moga by¢ trudne
do precyzyjnego zdefiniowania dla
uczniéw/uczennic.

Zazwyczaj okreslamy je intuicyjnie,

a wyznacznikiem przekroczenia danej
granicy sg pojawiajgce sie emocje:
ztosci, niepokoju, leku czy frustraciji.
Mozna podpowiedzie¢ uczniom/
uczennicom, zeby przypomnieli
sobie, w jakich sytuacjach doznajg
wtasnie takich uczu¢ i za ich pomoca
odnajdywali, gdzie przebiegaja

ich granice osobiste.

Np. Czutem sig zaniepokojony, kiedy
mnie tak dotknates. (granica fizyczna)
Czufam ztos¢, gdy zbagatelizowates
mdj smutek. (granica emocjonalna)
Czutem frustracje, bo nikt nie wzigt
pod uwage mojego zdania.

(granica mentalna).



Prowadzgcy/prowadzaca rozdaje uczniom/uczen-
nicom Karte pracy nr 1 - mape granic do
indywidualnego wypetnienia. Zadaniem ucznidéw/
uczennic bedzie zaznaczenie wewnatrz wiekszego
obiektu punktu centralnego, ktéry bedzie
symbolizowat osobe wypetniajaca mape. Mniejszy
obiekt to osoba dla nas wazna (przyjaciel, rodzic,
brat, siostra, itd.), ktéry nalezy réwniez podpisac.
Dookota duzego obiektu nalezy dodac¢ rézne
obszary zycia: szkota/nauka, rodzina, przyjaciele,
czas wolny/zainteresowania. Uczen/uczennica ma
w kazdym obszarze zapisa¢ swoje granice. Np. ile
czasu chce poswiecac na nauke, jakie zachowania
sg dla niego/niej akceptowalne w relacjach. Po
uptywie ok. 5 minut nauczyciel prosi ochotni-
kéw/ochotniczki o odczytanie wypracowanych

whnioskow.

Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidw/uczennice
o dobranie sie w pary (np. tak, jak siedzg w tawkach)
i zapowiada, iz bedg pracowa¢ metoda (technika)
Role-Playing, czyli odgrywa¢ wymyslone scenki,
w ktorych jedna osoba bedzie przekraczaé granice
drugiej, a druga osoba bedzie wyraza¢ swoje gra-
nice (nastepnie zamienia sie rolami). Ich zadaniem
jest przygotowanie scenariuszy sytuacji, w ktérych
czesto czuja, ze ich granice sg naruszane. Po jednej
i drugiej scence uczniowie/uczennice maja omowic
miedzy sobg, co poszio dobrze, a co mozna popra-
wi¢. Po uptywie 10 minut nauczyciel/nauczycielka
pyta, czy ktéras z par chciataby sie podzieli¢
przemysleniami z wykonanego cwiczenia. W tym
miejscu prowadzacy/prowadzaca pyta, jakie sfor-
mutowania zostaty wykorzystywane przez uczniow/
uczennice w odgrywaniu roli osoby, ktéra wyraza
swoje granice? W jakiej formie mozna wyrazac
swoje granice?
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Komentarz psychologa

W relacjach z bliskimi granice
zazwyczaj sg otwarte: chetnie siegamy
po czas spedzany z przyjacielem/
przyjaciotka, zgadzamy sie na dotyk
fizyczny. W takich relacjach bywa
trudno o komunikowanie granic

z leku przed odrzuceniem (dotyczy
to zwtaszcza grupy rowiesniczej).

W przyktadach podawanych przez
uczniéw mozna pochylic¢ sie

nad tymi szczegdlnie trudnymi

do stawiania granic. Jesli pojawi sie
tam niepewnos¢, lek i brak odwagi,
warto przypomniec, jak ogromna site
niesie ze sobg ztosé. Ta niechciana

i czesto nieakceptowana emocja jest
naszym straznikiem: to ona, jako
pierwsza, niesie nam informacje, ze
ktos lub cos przekracza nasze granice.
Pobudzenie, ktdre ze sobag niesie to
uczucie, mozemy wykorzystac,

by stang¢ w obronie tego,

co jest dla nas wazne.

Komentarz psychologa

Waznym elementem tego ¢wiczenia
moze by¢ zwrdcenie uwagi uczniow/
uczennic nie tylko, jak komunikowaé
granice, ale takze jak je styszec.
Warto podkresli¢, ze obserwowanie
mowy ciata, tonu gtosu, emociji
wyrazanych przez druga osobe,
czesto stanowi wyraz przekraczania
jakiejs jego granicy.

Czesto zdarza sie nam zaktadac,

ze nasze granice i granice innych oséb
przebiegajg w tych samych miejscach
(np. jesli ja lubie przytulanie, ty na
pewno tez). Refleksja wraz z uczniami:
czy i jak nasze granice moga sie
réznic oraz jak sie z tym czujemy,
moga by¢ wazne w podsumowaniu

tej czesci pracy.



Nauczyciel/nauczycielka rozdaje uczniom/uczen-
nicom Karte pracy nr 2 i prosi o jej wypetnienie
(przyktadowa technika wyrazania granic, oparta
na zachowaniach asertywnych). Po uptywie 5 minut
prowadzgcy/prowadzgca prosi chetne osoby do
podzielenia sie swoimi odpowiedziami.

Podsumowanie tematu

Nauczyciel/nauczycielka podsumowuje przeprowa-
dzong lekcje, zwracajgc uwage na to, ze historia
filmowej Julie jest jednym z przyktadéw przekracza-
nia granic osobistych. Wazne jest to, ze bohaterka
przez caty czas miata wokét siebie osoby wspie-
rajace, ktore nie tylko byly obok, ale pozwalaty jej
na to, zeby w odpowiednim dla siebie czasie
i okolicznosciach poprosita o pomoc.

Na zakonczenie lekcji prowadzgcy/prowadzgca
podaje kontakty do instytucji i podmiotéw, ktore
udzielajg wsparcia osobom w trudnych emocjonalnie
sytuacjach.

Antyprzemocowa linia pomocy SEXEDPL
720 720 020, poniedziatek-niedziela
w godz. 16.00-24.00

Mtodziezowy telefon zaufania
116 111, dziata codziennie, 24 godziny na dobe

Czat zaufania dla dzieci i mtodziezy
www.800119119.pl (po wejsciu na strone www,
po prawej stronie ekranu znajduje sie
pomaranczowy przycisk czatu).
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Komentarz psychologa
Podsumowujac prace z uczniami/
uczennicami zwroc¢my tez uwage

na emocje, ktére wnosili podczas
lekcji i uprawomacniajmy je, nawet
jesli beda odbiegac od gtéwnej

mysli zawartej w scenariuszu.

W ten sposob modelujemy

u mfodziezy postawe poszanowania
ich granic emocjonalnych,
unaoczniajac im, jak wygladac to
moze w praktyce. Warto pamietac,
ze omowienie trudnych tematéw
wigzaé moze sie z reakcjami
obronnymi, jak: zasmiewanie napiecia,
odcinanie sie od leku, dystansowanie
sie od tresci mogacych odstaniaé
bolesne dla ucznia/uczennicy obszary.
Stworzenie na lekcji warunkow
uwaznosci, poufnosci i szacunku
utatwi dzielenie sie osobistymi
tresciami. W wyniku takich rozméw
czes¢ z ucznidow/uczennic moze
odczuwac silne emocjonalne
poruszenie. W podsumowaniu
mozna normalizowaé mtodziezy
takie odczucia, wskazujaé, ze tematy
dotyczgce naruszenia granic sg dla
wielu oséb trudne i wigza¢ sie moga
z niepokojem czy lekiem.
Zapewnienie o mozliwych
zewnetrznych Zrédtach wsparcia,

w ktérych uczen/uczennica moze
uzyskac¢ pomoc w sposob anonimowy,
daje poczucie bezpieczenstwa

i pozwala poczuc sie
zaopiekowanym.






KARTY PRACY

Karta pracy nr 1

Mapa moich granic
Personal Boundaries

\

Ktos mi bliski ' \
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Karta pracy nr 2

Przypomnij sobie sytuacje, dotyczacag relacji z drugim cztowiekiem, ktérg przezytes/

przezytas i czutes sie/czutas sie w niej i po niej zle. Wypetnij ponizsza tabele.

Zidentyfikowanie granicy: Wyrazenie uczuc: Wyrazenie prosby:
Co jest dla mnie Jak sie czuje Co chciatbym/chciatabym,
niekomfortowe? w tej sytuac;ji? zeby sie zmienito?
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