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Wczesne dziecinstwo to czas, w ktorym dziec-
ko intensywnie przezywa Swiat, zanim jesz-
cze nauczy sie go opisywac. To okres, w kto-
rym emocje pojawiajg sie szybciej niz stowa,
a komunikacja odbywa sie poprzez cialo,
spojrzenie, reakcje i cisze. Fundamenty toz-
samosci budujg sie wtedy nie na podstawie

racjonalnego wyjasnienia, lecz poprzez do-*

Swiadczenie bycia widzianym, rozumianym
i bezpiecznym w relacji 2 dorostym.

Film Mata Amelia jest zaproszeniem do wia-
$nie takiego Swiata — Swiata wewnetrznego
dziecka, ktére czuje intensywnie, mysli ob-
razami i komunikuje sie z rzeczywistoscig na
swoj wlasny, czesto niezauwazany przez doro-
stych sposéb. To poetycka, malarska opowiesé
o rodzeniu si¢ Swiadomosci, o pierwszym ,ja",
ktére zaczyna dostrzegaé granice miedzy
sobg a Swiatem.

Historia Amelii, dorastajgcej w Japonii cor-
ki belgijskiego konsula, ukazuje proces
stopniowego , budzenia sie” do zycia emo-
cjonalnego i poznawczego. Bohaterka do-
Swiadcza Swiata poprzez zmysly, rytualy
i relacje — zanim nauczy sie je nazywaé.
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Film subtelnie pokazuje, ze dziecko rozu-
mie znacznie wiecej, niz potrafi powiedzieé,
a jego wewnetrzny krajobraz jest bogaty, in-
tensywny i peten znaczen.

Mata Amelia staje sie punktem wyjscia
do rozmowy o tym, ze komunikacja nie zawsze
wymaga stdw, a emocje — nawet te trudne
— sq naturalnym jezykiem dziecka. Innos¢
bohaterki, jej odmienny sposdb reagowania
i przezywania rzeczywistosci, otwierajqg prze-
strzen do refleksji nad empatiqg, uwaznoscig
oraz szacunkiem wobec indywidualnego tem-
pa rozwoju kazdego dziecka.

FILM JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE ROZWO)
EMOCJONALNY:

Film porusza kluczowe obszary istotne dla
rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci:

@ proces ksztaltowania sie Swiadomosci wia-
snego ,ja” i poczucia odrebnosci,

@ role relacji opartych na bezpieczenstwie
emocjonalnym — szczegblnie uzdrawiajg-
cy kontakt z babcig oraz spokojng, uwazng
obecnosé japonskiej niani Nishio-san,

@ doswiadczenie innosci kulturowej jako 2ro-
dto ciekawosci, a nie leku,







METODY PRACY:

® rozmowa;

® zabawa dramowa;

® zabawa z pitkg;

® wykreslanka;

® wypowiedz indywidualna.

Materiaty dydaktyczne:

1. Film Mafa Amelia,

rez. Mailys Vallade, Liane-Cho
Han Jin Kuang, Francja 2025,
75 min.

2. Zatgcznik nr 1, 2, 3, 4.

Potrzebne materiaty:

® pitka, maskotka lub inny
miekki i bezpieczny przedmiot
do rzucania;

® wydruki zatgcznikéw (w tym
wydruk maski, do ktérej trzeba
doklei¢ gumke).
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CELE ZAJEC:
W trakcie zajeé uczen/ucznnica:

® rozwija umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji
- zaréwno wiasnych, jak i obserwowanych v innych;

@ trenuje odczytywanie emociji na podstawie wyrazu twa-
rzy, gestow i postawy ciata;

@ rozpoznaje zachowania, ktére pomagajg lub prze-
szkadzajg w porozumiewaniu sie¢ miedzy ludzmi;
® wskazuje przyktady wiasciwych i niewtasciwych zacho-
waih komunikacyjnych;

@ rozwija umiejetno$é uwaznego stuchania i obserwowa-
nia innych;

@ rozwija empatie i wrazliwo$é spoteczng poprzez reflek-
sje nad uczuciami i przezyciami wewnetrznymi innych
osob;

® bierze udziat w zabawie dramowej;

® cwiczy refleks podczas zabawy z pitkg;

® Cwiczy spostrzegawczo$é w trakcie zabawy w wykre-
Slanke;

® cwiczy wypowiadanie sie na forum grupy.

Czas trwania: realizacja wszystkich éwiczen potrwa
45 minut (1 lekcja).
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Emocje przyjemne i nieprzyjemne
(rozmowa)

Nauczyciel/ka wita uczniéw/uczennice i zapo-
wiada, ze na dzisiejszej lekcji bedg rozmawiaé
o emocjach oraz o tym, jak ie porozumiewamy
z innymi ludzmi.

Nauczyciel/ka inicjuje pierwsze ¢Ewiczenie,
mowigc: ,Kazdy z nas przychodzi do szkoty
z niewidzialnym plecakiem emocji. Kazdy
nosi te swoje emocje ze sobg. Czasem to
sq mite emocje, z ktorymi czujemy sie lekko
i przyjemnie. A czasem to sqg niemite emocje,
ktore sq ciezkie i ktére nam cigzq jakbysmy no-
sili na plecach kamienie”.

Nastepnie nauczyciel/ka zapowiada, ze teraz wy-
mieni rézne emocje, a zadaniem dzieci jest po-
wiedzieé¢, czy dana emocja jest przyjemna, czy
nieprzyjemna. Uczniowie/uczennice odpowiadajg
na glos, bez zgtaszania sie.

rez. Mailys Vulla’de, Liane-Cho Han Jin Kuang,
Francja 2025, 75 min . =3
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Emocje: : p
o 2t05¢ D .
® RADOSC

® STRACH
® ZAZDROSC
® SPOKOJ

® OBRZYDZENIE
® SMUTEK E
® MItosC.

Uwaga: Oduczamy dzieci opisywania emoc;ji
jako ,dobre” i ,zte”! Zamiast tego moéwimy
o emocjach ,przyjemnych” i, nieprzyjemnych”
albo ,tatwych” i ,,trudnych”. Méwigc o jakiejs
emocji ,zta”, sugerujemy, ze nie mamy prawa
jej czué i ze gdy jg odczuwamy, jestesmy ,,zli".
Emocje sq reakcjq fizycznqg ciata na zewnetrz-
ny lub wewnetrzny bodziec. Nie jestesmy
w stanie przed nimi uciec. Zaréwno przed
tymi tatwymi, jak i przed tymi trudnymi.
(Czas: ok. 3-5 minut).
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ZALACZNIK NR 2

rez. Mailys Vallade, Liane-Cho Han Jin Kuang,
Francja 2025, 75 min
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ZALtACZNIK NR 4

rez. Mailys Vallade, Liane-Cho Han Jin Kuang,
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RYTORYCZN RAFICZ “
s
ROZWOJU KOMPETENCJI MEDIALNYCH | SP 3

UL. S.BATOREGO 1/6, 43-100 TYCHY
WWW.KINOSZKOLA.PL

FUNDA

KinoSzkota

FUNDACJA

W SCENARIUSZU WYKORZYSTANO FOTOSY Z FILMU MAtA AMELIA, REZ. MAILYS VALLADE, LIANE-CHO HAN JIN KUANG,
FRANCJA 2025, 75 MIN, DYSTRYBUCJA SOFILMS



