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Szanowni Panstwo,

Jako nauczyciele i wychowawcy szukamy nieustannie inspiracji do pracy z mtodziezga,
obserwujac jak szybko zmienia sie $swiat wokdt nas i jak bardzo uczennicom i uczniom
potrzebne sg ponadczasowe wartosci moralne. Odpowiedzig na te potrzebe moze sta¢ sie
film ,,Kokuho” w rez. Sang-il Lee. To niezwykle poruszajgca, madra i pieknie zrealizowana
opowies$é o dojrzewaniu, ambicji i presji sukcesu, tematach, ktére dotykajg dzis mtodych ludzi
wyjgtkowo intensywnie.

Film przedstawia historie utalentowanego mtodego aktora teatru Kabuki, Kikuo
Tachibany, oraz jego rywalizacji z rowiesnikiem Shunsuke. Obaj chtopcy stajg wobec
ogromnych oczekiwan srodowiska, rodziny i treneréw, ktdrzy pragng uczyni¢ z nich kolejnych
,kokuho”, czyli skarby narodowe. W kulturze japonskiej termin ten odnosi sie do jednostek
wybitnych, mistrzéw swojej sztuki, w filmie petni jednak takze funkcje metafory ideatu,
do ktérego bohaterowie prébujg dazyé, czesto kosztem wtasnego szczescia, zdrowia
psychicznego i relacji.

To wifasnie ten aspekt sprawia, ze ,Kokuho” staje sie cennym materiatem
edukacyjnym, idealnym do pracy nie tylko na jezyku polskim, ale réwniez podczas lekcji etyki,
godzin wychowaweczych czy zaje¢ z edukacji zdrowotnej. W przygotowanym scenariuszu lekcji
,Presja sukcesu — czy musze by¢ Skarbem Narodowym?” proponuje zestaw aktywnosci, ktére
pomagaja mifodziezy zrozumieé rdinice miedzy zdrowa ambicja a toksycznym
perfekcjonizmem, a takze dostrzec koszty emocjonalne nieustannego spetfniania cudzych
oczekiwan. Uczniowie analizujg filmowe sceny z perspektywy narastajgcej presji, identyfikuja
sygnaty ostrzegawcze perfekcjonizmu i prébujg zrekonstruowaé alternatywng, bardziej
harmonijng Sciezke rozwoju bohatera.

To doskonata okazja do rozmowy o tematach, ktére mtodzi ludzie na co dzieA nosza
w sobie, ale rzadko majg przestrzen, by je nazwaé: leku przed porazka, poréwnywaniu sie
do innych, presji rodzicéw, nauczycieli, rowiesnikéw, trudnosci w rozpoznawaniu witasnych
potrzeb, kosztach nadmiernego perfekcjonizmu.

Film, dzieki temu, ze pokazuje konsekwencje psychicznego przecigzenia, otwiera pole
do rozmowy o odpornosci emocjonalnej, budowaniu wtasnej wartosci, stawianiu granic

i szukaniu réwnowagi miedzy rozwijaniem talentu, a dbaniem o siebie. Wymienione tresci



wpisujg sie w podstawe programowg wielu przedmiotow, szczegdlnie w obszarach
dotyczacych analizy emociji, relacji, autorefleksji i odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;j.

Wazng zaleta , Kokuho” jest takze to, ze pozwala mtodziezy spojrze¢ na problem presji
z dystansu, bohaterowie bowiem zyjg w innym kregu kulturowym, ale ich dylematy sg
uniwersalne. Dzieki temu uczniowie chetniej méwig o wtasnych doswiadczeniach, a film staje
sie bezpiecznym pretekstem do waznych rozmow.

Zachecam, by zabra¢ mtodziez do kina na , Kokuho”, a nastepnie zrealizowac zatgczony
scenariusz lekcji. Jestem przekonana, ze to doswiadczenie nie tylko wzbogaci ich
kompetencje kulturowe i emocjonalne, ale takze pomoze lepiej zrozumieé siebie, wiasne
motywacje, granice i potrzeby. Filmowa historia opowiedziana przez japonskiego rezysera
porusza i inspiruje, a przede wszystkim daje mtodym ludziom poczucie, ze nie muszg by¢

»Skarbami narodowymi”, by zastugiwa¢ na szacunek i akceptacje.

Anna Réwny

metodyczka i trenerka edukacji filmowej
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OPRACOWALA | Anna Réwny

TEMAT | Presja sukcesu — czy musze by¢ Skarbem Narodowym (Kokuho)? Jak odréinic

zdrowa ambicje od toksycznego perfekcjonizmu? - ,, Kokuho” w rez. Sang-il Lee.
ADRESACI | uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych

PRZEDMIOT | jezyk polski, etyka, edukacja zdrowotna, godzina wychowawcza
CZAS TRWANIA | 45 minut

FILM REKOMENDOWANY PRZEZ ZESPOt EDUKATOROW FILMOWYCH

CELE LEKCIJI

Uczen / uczennica:

e rozpoznaje i nazywa presje, stres, perfekcjonizm i ambicje;

e zastanawia sie nad kosztami sukcesu oraz drogami budowania wtasnej wartosci;
e potrafi odrdzni¢ zdrowg ambicje od toksycznego perfekcjonizmu;

e poznaje techniki radzenia sobie z presjg;

e okresla problematyke utworu;

e prezentuje wtasne przezycia wynikajgce z kontaktu z tekstem audiowizualnym.

POWIAZANIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA

Uczeni/uczennica:

Jezyk polski:

1.2.5) odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujgc kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki.
Etyka:

1.2.2) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje sie nazwami emogji i
uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i
fikcyjnych;

1.2.9) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw

bohateréw powiesci, opowiadan, filmdéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych;
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11.1.2) identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia do moralnosci;
[1.1.3) identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje przyjazn jako relacje
miedzyosobowg, ocenia wartos¢ przyjazni.

Edukacja zdrowotna:

V.2) wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje w rodzinie i innych
grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne relacje interpersonalne, zachowujgc uwaznosc
na siebie i drugiego cztowieka; wyraza wdziecznos¢;

VI.1) omawia, w jaki sposéb jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj; wymienia kompetencije,
ktore pomagajg w prowadzeniu swiadomego i szczesliwego dorostego zycia;

VI.3) omawia etapy bliskiej, dtugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej, przyjacielskiej,
romantycznej, matzenskiej, partnerskiej, i sposoby dbania o nig; odrdzinia zachowania

prawidtowe od przemocowych w relacjach.

METODY | FORMY PRACY:

e mapa mysli,
e ,burza mézgow”,
e rozmowa kierowana,

e karty pracy: praca w parach, w grupach, indywidualna.

MATERIALY POMOCNICZE:

e film ,Kokuho”,

e karty pracy.

PRZED LEKCJA:

Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,Kokuho” w rez. Sang-il Lee.

Nauczyciel/nauczycielka przed lekcjg drukuje odpowiednig ilo$¢ kart pracy.
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PRZEBIEG LEKCII

Nauczyciel/nauczycielka zaczyna od swobodnej rozmowy z uczennicami i uczniami,

jakie emocje towarzyszyty im podczas ogladania filmu ,Kokuho”.

Osoba prowadzaca wyjasnia pojecia kokuho (E=) - ,skarb narodowy”, odnoszace sie
do mistrzow w danej dziedzinie, ludzi uznawanych za wyjatkowych. W Japonii jest
ichwsumie 116. W filmie ten tytut funkcjonuje symbolicznie — jako ideat, do ktorego

bohaterowie prébuja dazy¢, czesto kosztem siebie.

Prowadzacy/prowadzaca zadaje pytania:
e Jakie oczekiwania naktadano na Kikuo i Shunsuke? Kto decydowat o ich drodze?
e Jakq cene bohaterowie ptacili za osiggniecia?
e (Czy bohaterowie sami chcieli by¢ ,skarbami narodowymi”, czy raczej byli do tego
popychani?
e (zy presja sukcesu prowadzi ich bardziej do rozwoju, czy autodestrukcji?

Uczennice i uczniowie dzielg sie swoimi przemysleniami na forum.

Nauczyciel/nauczycielka rozdaje Karte pracy nr 1 i prosi mtodziez o wypetnienie jej w parach,
tak jak siedzg w fawkach (mapa mysli). Po uptywie 5 minut wybrani uczniowie i uczennice
prezentujg swoje wnioski. Osoba prowadzaca porzadkuje odpowiedzi i wskazuje sygnaty
ostrzegawcze perfekcjonizmu, np. strach przed btedem, rezygnacja z pasji, porownywanie sie

do innych.

Nastepnie nauczyciel/nauczycielka zadaje pytania (,,burza mézgow”):

Jak rozpoznac przekroczenie granicy miedzy zdrowq ambicjg a toksycznym perfekcjonizmem?

Jak zadbac o siebie w sytuacji presji?

Prowadzacy/prowadzaca odnosi zebrane wypowiedzi mtodziezy do filmu ,Kokuho”,
podkreslajac, ze pokazuje on bohateréw, ktérzy z czasem gubig siebie i swoje prawdziwe

potrzeby, podporzgdkowujgc wszystko sztuce Kabuki.
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Nauczyciel/nauczycielka dzieli mtodziez na grupy 4-osobowe. Kazda grupa otrzymuje Karte
pracy nr 2. Czas na wykonanie zadan: 10 minut. Po uptywnie wyznaczonego czasu grupy

prezentujg efekty swojej pracy.

Nauczycielka/nauczyciel podsumowuje lekcje, zwracajagc uwage, ze bycie ,skarbem
narodowym” nie jest obowigzkiem. Najwazniejsze jest rozwija¢ sie w zgodzie ze sobg,
a nie kosztem siebie. Konczy lekcje rundg podsumowujgcg, w takcie ktorej kazdy w klasie

kofczy zdanie: ,Zeby nie by¢ ofiarq presji sukcesu, moge...”.

Praca domowa dla oséb chetnych

Cwiczenie do autorefleksji i samopoznania: Gdzie dzi§ umieszczam siebie na Barometrze

Ambic;ji?
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Karta pracynr 1

Uzupetnij tabele.

Przyktady z obserwac;ji Przyktady z mojego zycia
ZDROWA AMBICJA 1. 1.

2 2

3 3

4. 4

5 5
TOKSYCZNY PERFEKCIONIZM | 1. 1.

2 2

3 3

4. 4

5 5

3 o
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Karta pracy nr 2

1. Barometr Ambicji — analiza scen z filmu ,,Kokuho”

Wybierzcie 5 kluczowych scen z filmu ,Kokuho” ukazujgce Kikuo i umiesccie
je na barometrze (kolory oznaczajg poziom pres;ji), nastepnie wypetnijcie zatgczong tabele.

Zdrowa ambicja 40-59
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Scena Presja (0-100) Uzasadnienie Ambicja
czy perfekcjonizm?
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2. Krzywa presji — wykres

Przeniescie wartosci z tabeli i narysujcie linie zmian presji Kikuo Tachibana.

Siatka wykresu - Barometr Ambicji (5 scen)
100

80
60
40

20

3. Alternatywna $ciezka bohatera

Narysujcie alternatywng linie — jak wygladataby sciezka Kikuo, kierujgcego sie zdrowg
ambicja?

Siatka wykresu - Barometr Ambicji (5 scen)
100 -

80
60
40

20
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4. Wnioski

ANIPLER IRC.HLECH

JAKA JEST CENA SLAWY?

L "-

> \ 4@3“%“\: '&’.
OSCARS ° ; : y “ v w v
A [N :& 'S 3

fezyseqin SANG-IL LEE

e Ktory moment byt punktem zwrotnym w zyciu Kikuo?

e Co najbardziej zwiekszato jego presje?
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» Jakie wnioski z diagnozy, analizy i rekonstrukcji Sciezki sukcesu bohatera mozecie odnies$é
do wiasnego zycia?




	Materiały dydaktyczne
	Pusta strona
	Pusta strona



