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SCENARIUSZ LEKCJI

lemat:

Empatia w dziataniu: jak pomagaé i wspieraé innych
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Empatia w dziataniu:!
jak po agaé i wspierac mn ych
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Grupa wiekowa: klasy I-lll szkoty podstawowe]

Czas trwania: od jednej do trzech jednostek lekcyjnych (45-90 min.) — Ewiczenia
do wyboru/doboru przez osobe prowadzgcg zajecia.

Cele zajeé:
1. W obszarze kompetencii spotecznych uczen/uczennica:
e  zrozumie, czym jest empatia; bedzie poftrafit/a jg zdefiniowad;

o bedzie rozpoznawat/a sytuacije, w ktérych moze pomoc innym, oraz zidentyfikuje
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami;

e rozwinie umiejetnos¢ wspdlnego dziatania i pracy zespotowej, uwzgledniajgc
potrzeby innych.

2. W obszarze emocji i wartosci dziecko:
e wczuje sie w sytuacje drugiej osoby, zarobwno potrzebujgcej pomocy, jak
i udzielajgcej wsparcia.
e zidentyfikuje swoje emocje i emocje innych w réznych sytuacjach spotecznych.
e doceni warto$¢ tolerancii, roznorodnosci i wspotpracy w grupie.
3. W obszarze kreatywnosci i wyrazania siebie uczen/uczennica:
o Wyrazi swoje mysli i emocje poprzez prace plastyczng i aktywnosci ruchowe;

o Opracuje wtasne propozycje zasad wspotpracy, empatii i wsparcia w grupie
klasowej.

4, W obszarze praktycznym uczen/uczennica:

e  WeZmie udziat w aktywnosciach wspierajgcych rozwdj empatii, takich jak zabawy
ruchowe, dramowe, wspotpraca w grupie i zadania kreatywne.

o Zastosuje w praktyce zasady empatycznego dziatania w zadaniach zespotowych.
5. W obszarze integraciji wiedzy uczen/uczennica:

e Zrozumie, jak sytuacje przedstawione w filmie Dzielna banda | tajemnica
zaginionego wujka mozna przenie$¢ na codzienne relacje w szkole i poza nig.

o Powigze znaczenie empatii i wspdtpracy z codziennym zyciem w spotecznosci
szkolne;.

| Metody pracy:

rozmowa kierowana;
burza mozgow;
praca w grupach;
drama;

zabawy ruchowe;
dziatania plastyczne;
dyskusja.



Materiaty dydaktyczne:

o Fragment filmu lub fotos z flmu Dzielna banda i fajemnica zaginionego wujka
(scena z Mary i Nickiem) — zatgcznik nr 1;

o Duzy arkusz papieru (do Mapy pomocy);

o Kolorowe karteczki lub kartoniki;

o Szablony papierowych piér wycietych z kolorowego papieru (zatgcznik nr 3);

o Kredki, flamastry, naklejki;

o Gazety, poduszki, kawatki tektury do zabawy Wspdlna tratwa;

o Tasma klejaca, klej, opcjonalnie pinezki (do przymocowania pidr).

Przed zajeciami:

o Uczennice i uczniowie muszqg obejrzec film Dzielna banda i tajemnica zaginionego

wujka, rez. Juan JesUs Garcia Galocha/ Pedro Solis Garcia, Hiszpania 2024, 93 min.

Efekty zajeé:

Po skonczonych zajeciach uczennice/uczniowie:

o Zrozumiejq, czym jest empatia i dlaczego jest wazna.

o Nauczq sie, jak mogg pomagac innym w klasie i poza nig.

. Rozwing umiejetnos¢ wspdtpracy i budowania pozytywnych relacii.

o Wyrazqg swoje refleksje i emocje poprzez dziatania plastyczne i ruchowe.

o Stworzq Piéropusz empatii, ktéry bedzie wspierat codzienng prace wychowawczg
w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie: Czym jest empatia? (15 minut)

Prowadzgca/y wita dzieci i prosi, aby usiadty w kregu. Wyjasnia, ze zajecia bedqg dotyczyé
empatiii pomagania innym.

Przyktad wprowadzenia: Wyobrazcie sobie, ze wasz kolega nie moze wzig¢ udziatu
w zabawie, bo co$ mu przeszkadza. Jak myslicie, co mozecie zrobic, zeby poczut sie lepiej2
Kontynuuje rozmowe:

Czy ktos kiedys pomdgt wam w trudnej sytuacjie Jak sie wtedy czuliscie 2

Czy sami mieliscie okazje komus pomdce Co wam to dato?

Praca z filmem:

Nauczycie/ka prosi, aby dzieci przypomniaty sobie scene, w ktérej Mary pomaga Nickowi
gra¢ w pitke (przyczepia do jego nogi sznurek i pocigga za sznurek, uderzajgc tym samym
nogqg Nicka w pitke). Dla przypomnienia mozna uczniom/uczennicom pokazac fotos z tej
sceny (zatgcznik nr 1).

Nastepnie zadaje dzieciom pytania empatyczne: Co zrobita Mary?, Dlaczego to zrobitae,
Jak zachowatbys/zachowatabys sie na jej miejscu?

Wyjasnienie, czym jest empatia — np. Empatia to umiejetnosé zrozumienia, co czuje druga
osoba i che¢ pomocy jej w trudnej sytuacii.

Zadanie plastyczne (dodatkowe 20 minut):
Kazde dziecko na kartce rysuje sytuacje, w ktérej kto§ im pomdgt, a nastepnie dzieli sie
Z grupg emocjami, jakie fowarzyszy mu/jej w tej sytuacii.



2. Cwiczenie: ,Mapa pomocy” (20 minut)

Na duzym arkuszu papieru nauczyciel/ka zapisuje stowo Pomoc.

Prosi dzieci, aby w grupach 3-4 osobowych wymyslity sytuacje, w ktérych mogg pomadc innym
w szkole, w domu lub na podwdérku. Kazda grupa ma za zadanie zapisac (lub namalowad, jesli
dzieci nie potrafig jeszcze pisac¢) swoje pomysty na matych karteczkach.

Przyktady mogg obejmowac:

o Pomoc koledze, ktéry nie potrafi czegos zrobic.

o Zaproszenie do zabawy jakiego$ dziecka, ktdére bawi sie samo.
o Podzielenie sie zabawkq lub przyborami szkolnymi.

Po zakonhczeniu pracy grupowej dzieci przyczepiajg karteczki wokdt centralnego hasta na arkuszu,
tworzgc wspdlng Mape pomocy.

Nauczyciel podsumowuije: Zobaczcie, ile rdinych sposobdw mozemy znaleié, zeby byc
pomocnym! To sq rzeczy, ktére mozemy robic¢ kazdego dnia.

3. ZABAWA RUCHOWA (DO WYBORU):
Propozycja 1: ,,Przejdzmy razem przez prerie” (25 minut)

Prowadzgca/y przypomina (albo wprowadza informacie), ze film Dzielna banda...jest animowanym
westernem dla dzieci. Jedli jest potrzeba — ttumaczy/przypomina dzieciom czym charakteryzuije sie
western.

Nastepnie tworzy tor przeszkdd symbolizujgey ,,prerie” (zob. zatgcznik nr 2).

Dzieci zostajg podzielone na grupy 5-osobowe. Kazda grupa wybiera role:

Jedna osoba jest ,,potfrzebujgcym pomocy” (np. ma zawigzane oczy). Reszta grupy fo przewodnicy
i pomocnicy. Zadanie polega na tym, aby wspdlnie przejs¢ przez tor, pomagajgc osobie
potrzebujgce].

Wazne jest, aby tak zorganizowac zabawe, aby kazde dziecko mogto wystgpic w kazdej roli
(potfrzebujgcego pomocy i pomagajgcego).

Nauczyciel/ka wyjasnia dzieciom, ze tor przeszkdd symbolizuje misje na Dzikim Zachodzie, gdzie
muszg pomaoc swoim przyjaciotom i unikng¢ niebezpieczenstw.

Po zakonhczeniu kazda grupa opowiada, co byto frudne, a co pomagato w pracy zespotowe;.
Nauczyciel/ka podkresla role wspdtpracy i empatii w osigganiu wspdlnych celdw.

Propozycja 2: ,Wspodlna tratwa - jak przetrwaé na prerii” (25 minut)

Przed zajeciami nalezy przygotowaé:

» Arkusze papieru, gazety, poduszki, kawatki tektury lub inne przedmioty symbolizujgce elementy
tratwy (np. wyciete kwadraty z materiatu o wielkosci stopy). Przygotuj tyle elementdw, aby kazda
grupa miata po 5-6 sztuk.

> Szerokg tasme klejgca, krepine lub inny materiat, ktérym oznaczysz rzeke na podtodze (mozesz
narysowac jg kredaq, jesli masz odpowiednig przestrzen).

> Opcjonalnie: opaski na oczy, ktére bedqg uzywane przez wybrane dzieci joko dodatkowe
ufrudnienie.

Na podtodze nalezy wyznaczy¢ rzeke o szerokosci 2-3 metréw. W tym celu mozna uzy¢ niebieskiego
materiatu, niebieskiej bibuty, szerokiej tasmy lub roztozy¢ krepine. Wazne jest réwniez, aby
zaznaczy¢ brzegirzeki, czyli miejsca, w ktérych dzieci bedq rozpoczynac i konczy¢ zadanie.

Nauczyciel/ka dzieli klase grupy 3-4osobowe. Jesli klasa jest liczniejsza, mozna przygotowad kilka
réwnolegtych tordw, aby grupy mogty dziata¢ jednoczesnie. Jesli nie ma takiej potrzeby/mozliwosci
wszystkie dzieci pracujg na jednym torze (grupa za grupq).



Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat ¢wiczenia, opowiadajgc historie:

Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie sie na Dzikim Zachodzie. Razem wyruszyliscie na misje, ale droga
zostata odcieta przez szerokq rzeke. Aby dotrze¢ do celu, musicie wspdlnie zbudowad tratwe
i przeprawic¢ sie przez wode. Jednak nie mozecie dotkngé rzeki — woda jest bardzo gteboka
i niebezpieczna. Waszym zadaniem jest pomdc wszystkim cztonkom grupy dotrze¢ bezpiecznie na
drugi brzeg.

Nauczyciel/ka zadaje dzieciom pytania:
o Co jest wazne, gdy musimy pracowac razem?e
o Jak mozemy pomdc osobom, ktére majqg trudnosci w poruszaniu sie 2

Prowadzgca/y przedstawia dzieciom zasady gry:

° Kazda grupa otrzymuje 5-6 elementdw fratwy (np. gazety, poduszki lub kawatki tektury).

° Dzieci mogq stangc tylko na tfratwie — podtoga symbolizuje gtebokg wode, ktdrej nie wolno
dotkngc.

° Cata grupa musi przeprawic sie na drugi brzeg, wykorzystujgc swoje elementy tratwy.

° Jeidli ktérykolwiek cztonek grupy dotknie podtogi (wody), cata grupa musi zaczgé przeprawe
od poczgtku.

° Jedno dziecko w grupie jest osobq potrzebujgcq pomocy — moze by¢ to osoba z
zawigzanymi oczami, ktéra wymaga prowadzenia przez innych, lub osoba, ktéra moze
korzystac tylko z jednej reki.

° Grupa musi wspdlnie zdecydowad, jak pomagac osobie potrzebujgcej w przeprawie.

Dzieci ustawiajg sie na brzegu rzeki. Nauczyciel rozdaje elementy tfratwy kazdej grupie. Dzieci
uktadajq, przesuwajgc elementy przed sobq i pomagajgc kolejnym osobom stawiac na nich kroki.
Kiedy jedna grupa skonczy swoje ,przejscie”, przez tor przechodz kolejna grupa. Grupy muszqg
strategicznie planowac swoje ruchy, tak aby elementy tratwy byty dostepne dla wszystkich.

Osoba potrzebujgca pomocy musi by¢ asekurowana przez pozostatych cztonkdw grupy.

Nauczyciel/ka obserwuje prace grup, przypominajgc o zasadach bezpieczenstwa i pomagajgc

w razie poftrzeby.

Jesli dziecko dotknie wody, nauczyciel wyjasnia, ze cata grupa musi wrdcic na start i sprébowad
ponownie.

Zakonczenie przeprawy:
Dzieci docierajg na drugi brzeg rzeki. Nauczyciel/ka gratuluje wszystkim zespotom wspdtpracy
i podkresla, ze wspdlne dziatanie pozwolito osiggngc cel.

Podsumowanie (10 minut):
Nauczyciel/ka pyta dzieci:

o Co byto najtrudniejsze w tej przeprawie?

o Jak czuliscie sie, kiedy musieliscie pomagac innym?

o Dlaczego wspdtpraca jest wazna, kiedy wykonujemy trudne zadania?

o Czy osoba pofrzebujgca pomocy w waszej grupie czuta sie wspieranae

Nauczyciel podkresla, ze podobnie jak w filmie Dzielna banda i tajemnica zaginionego wujka,
wspotpraca i wzajemna pomoc sq kluczem do sukcesu w trudnych sytuacjach.

Uwagi dla nauczyciela:
Zadbaj o bezpieczenstwo: Przypomnij dzieciom, aby poruszaty sie ostroznie,
szczegolnie podczas przemieszczania sie po fratwie.
Zachecaj do wspotpracy: Jesli grupa ma trudnosci, podpowiedz, jak mogg
lepiej sie komunikowac lub wspierac.
Chwal wysitki: Po zakonczeniu ¢wiczenia pochwal dzieci za ich zaangazowanie
i wspotprace, niezaleznie od tego, jak skutecznie pokonaty tor.




4. Podsumowanie: ,,Pidropusz empatii” (20 minut)

Wprowadzenie (5 minut):

Prowadzgca/y wraz z dzie¢mi siada w kregu, nastepnie rozpoczyna wprowadzenie dotyczgce
zZnaczenia pidropusza w kulturze rdzennych mieszkancodw Ameryki.

Pidropusz to cos, co nosili wodzowie i wojownicy. Kazde pidro w pidropuszu miato swoje znaczenie —
mogto symbolizowaé mqdrosé¢, odwage albo dobry uczynek. Dzisiaj stworzymy nasz klasowy Pidropusz
Empatii. Kazde pidrko, ktére dodamy, bedzie symbolem waszego pomystu, jak mozemy by¢ zyczliwi
i pomagacd innym.

Nastepnie rozdaje dzieciom papierowe pidrka wyciete z kolorowych kartek papieru (szablon
w zatgczniku nr 3), kredki, flamastry, naklejki lub inne materiaty do ozdabiania pidr.

Opcjonalnie: nauczyciel/ka moze mie¢ wczesniej przygotowanq duzg opaske z papieru lub kartonu,
na ktérg dzieci bedqg przymocowywacd swoje pidra.

Tworzenie pior (10-15 minut):

Prowadzgca/y wyjasnia, co dzieci majqg zrobic:

W przypadku dzieci, ktére potrafiq pisac:

zapisujg na pidrze swdj pomyst na to, jak mozna okazywac empatie i pomagac innym. Przyktady:
o Pomagam, gdy ktos ma zty dzien.
o Zapraszam kolezanke do zabawy.
o Modwie mite stowa.

W przypadku dzieci, ktdre jeszcze nie potrafig pisac:
rysujg symbol lub obrazek, ktdry przedstawia ich pomyst. Przyktady:
o Uscisk dtoni (symbol pomocy).
o Serce (zyczliwosg).
o USmiechniete twarze (radosc).
Nauczyciel krgzy po sali, pomagajgc dzieciom w zapisaniu ich pomystdw na pidrkach, jesli tego
potrzebujqg.

Kompletowanie pidéropusza (10 minut):

Gdy wszystkie dzieci skonczqg swoje pidra, nauczyciel/ka zaprasza je do wspdinego stworzenia
pidropusza:

Kazde dziecko podchodzi do przygotowanej opaski z papieru lub kartonu i przymocowuje swoje pidro
za pomocg tasmy klejgcej, kleju lub pinezek (w przypadku tablicy korkowej).

Nauczyciel/ka zacheca, aby kazde dziecko opowiedziato, co przedstawia jego pidro, zanim je
przymocuje. Pidropusz z kazdym pidrem staje sie coraz bardziej okazaty, symbolizujgc, ze klasa
wspdlnie tworzy co§ warto$ciowego.

Prezentacja pidéropusza (5 minut):

Po przymocowaniu wszystkich pidr, nauczyciel podnosi gotowy pidropusz i prezentuje go klasie.
Spojrzcie, jak piekny pidropusz udato nam sie stworzyé! Kazde pidro to Wasz pomyst na bycie
cztowiekiem petnym empatii, zyczliwosci i wrazliwosci. Razem mozemy sprawic, ze w naszej klasie
wszyscy bedq sie czuli dobrze i wspierani.

Nastepnie pyta dzieci:
o Ktdre z tych zasad sqg dla was najwazniejsze 2
o Czy zgodfzicie sie, abysmy kazdego dnia pamietali o tych zasadach i starali sie je stosowac?2

Prowadzgca/y umieszcza pidropusz w widocznym miejscu w klasie (np. na tablicy lub $cianie), aby
przypominat dzieciom o ich klasowych zasadach empatii.
Przyktady zasad i symboli na pidrach:
Pomagamy innym, gdy majg trudnosci.
Zapraszamy kolegdéw do zabawy.
Stuchamy, co inni majg do powiedzenia.
Nie smiejemy sie z nikogo.
o Jestesmy mili i zyczliwi.
Pidropusz empatii powinien pozostac w klasie na dtuzej, aby przypominat dzieciom
o wspdlnie wypracowanych zasadach.
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Zatgcznik nr 2

Wskazdéwki do stworzenia westernowego toru przeszkdd w sali lekcyjnej:

1.

Preria z krzestami:
Ustaw krzesta w rzedzie jako ,,prerie z przeszkodami”. Dzieci muszg czotgac sie pod
krzestami, udajgc, ze przemierzajg niskg roslinnos¢, lub przejs¢ miedzy nimi,

omijajgc , kaktusy”.

. Rzeka na Dzikim Zachodzie:

Roztdz niebieski materiat lub krepine na podtodze — symbolizujgc/ sygnalizujgc
rzeke. Dzieci muszq przeskoczy¢ przez rzeke lub uzy¢ papierowych ,kamieni”, aby
przejs¢ na drugq strone.

. Westernowe tunele:

Przykryj stoty duzymi kocami lub ptachtami, tworzgc tunele ,,gorskie jaskinie”. Dzieci
muszq sie przeczotgac pod nimi, aby ,,unikng¢ bandytow”.

. Zamknieta kopalnia ztota:

Ustaw pudta lub kartony jako Sciany kopalni. Dzieci muszg przemieszczac sie po
wyznaczonych Sciezkach (np. zrobionych z ta$my klejgcej na podtodze),
uwazajqgc, aby nie ,dotkngc¢ scian”.

. Dziki mustang:

Uzyj matych pitek, ktére symbolizujg ,mustangi”. Dzieci muszg delikatnie
poprowadzi¢ pitke (np. dmuchajgc lub popychajgc kikiem) przez wyznaczony
labirynt przeszkod.

. Indianie na strazy:

Wyznacz miejsce, gdzie dzieci muszg ,przemykac” niezauwazone przez straznikdw
(np. innych ucznidéw lub nauczyciela). Dzieci muszg przejs¢ cicho, bez poruszania
»suchych lisci” (np. kartek papieru roztozonych na podtodze).

. Gorgca pustynia: Stworz ,,gorgce piaski” z pomocq obreczy lub kartonéw. Dzieci

muszqg skakac z obreczy do obreczy, aby unikng¢ ,,zapadania sie w piasek”.

. Ibdjecka zasadzka:

Ustaw na drodze pudetka jako ,,gtazy”, za ktérymi ukrywajg sie ,,oandyci” (np.
nauczyciel lub inne dzieci udajgce zbdjow). Dzieci muszg przemykac sie miedzy
przeszkodami.

Dodatkowe elementy westernowego klimatu:

Kostiumy: Nauczyciel moze zatozy¢ kapelusz kowbojski, a dzieci mogqg dostac
papierowe odznaki szeryfa lub opaski Indian.

Muzyka: W tle moze gra¢ muzyka w stylu westernowym, aby wzmocni¢ atmosfere.

Rekwizyty: Dodaqj liny jako lasso, sztuczne kaktusy zrobione z zielonego papieru lub
plakaty z napisem ,,Poszukiwany/Poszukiwana™ z wizerunkami niegodziwych bohateréw
filmu.



Zatgcznik nr 3
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s Temat:
Swiat bez barier:

integracja osob

z niepetnosprawnosciami

Opracowata:
dr Ewa W. Walewska

é» Grupa wiekowa: klasy I-lll szkoty podstawowej
@ Czas frwania: jedna jednostka lekcyjna (45 min.)

& Cele zajeé:
W trakcie zajec uczenh:

. jest pobudzany do refleksji na temat codziennego funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnosciami (OzN);

. rozwija wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka oraz doswiadczane przez niego
trudnosci;

. rozwija empatie;

. odgrywa narzucone role, dosSwiadczajgc przy tym symulacji funkcjonowania z réznymi
ograniczeniami (niepetnosprawnosciami);

. podejmuje rozwazania i rozmowy na temat rozmaitych sposobdw przetamywania
ograniczen i integracji OzN z resztq spoteczenstwa;

. uczestniczy w zabawach ruchowych;

. jest pobudzany do kreatywnej tworczosci;

. rozwija zdolnosci plastyczne;

. ¢wiczy umiejetnosc wypowiedzi indywidualnej na forum grupy.

=il Metody pracy:

. zabawa z pitkg;

. zabawy ruchowe;

. zagadki;

. tworzenie rysunkow;

. wypowiedz indywidualna.

Materiaty dydaktyczne:

1. Film Dzielna banda i tajemnica zaginionego wujka, rez. Juan Jesus Garcia Galocha,
Pedro Solis Garcia, Hiszpania 2024, 93 min.

2. Filmik z platformy YouTube: Zrozumiec¢ autyzm. Ciche godziny w galerii handlowe.
Galeria Galena w Jaworznie (4 min. 9 sek.), link

3. Zatqgcznik nr 1 (zdjecia do wyswietlenia na ekranie lub tablicy multimedialnegj).

I Potrzebne materiaty:
. pitka, maskotka lub inny miekki przedmiot (do rzucania);
. komputer i ekran lub tablica multimedialna (do wyswietlania zdje¢ z zatqcznika nr 1);
. czyste kartki (do rozdania uczniom).


https://www.youtube.com/watch?v=BGykUvEuYIQ

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Wprowadzenie:

Nauczyciel zapowiada uczniom, ze podczas dzisiejszych zajec bedziemy przypominac sobie
niedawno obejrzany fiim Dzielna banda i tajemnica zaginionego wujka. Bedziemy takze
rozmawiac¢ na temat tego, jak wyglgda codzienne zycie oséb z niepetnosprawnosciq oraz
tego, w jaki sposéb mozemy wspdinie pokonywac rézne trudnosci i bariery, ktére utrudniajg
zycie takich osdéb.

Nauczyciel informuje, ze zaczniemy od zabaw, dzieki ktérym uczniowie bedg mieli okazje
sami doswiadczy¢ jakich$ ograniczen i trudnosci.

[Czas: ok. 1 minutal.

Unieruchomienie na krzesle (zabawa z pitkg + rozmowa)

Etap I:

Nauczyciel przedstawia zasady zabawy. Uczniowie stajg w kole. Jedno miejsce w kole
zajmuje postawione krzesto. Co chwile inny uczen bedzie zajmowat miejsce na krzesle,
podczas gdy reszta bedzie stata. Uczeh na krzesle nie moze wstawad, schodzi¢ z krzesta, ani
rusza¢ nogami, moze ruszac¢ jedynie rekami, tapac i rzucac¢. Na klasniecie nauczyciela
uczniowie bedqg do siebie rzucac pitke/maskotke lub inny miekki przedmiot. Kierunek rzutow
jest dowolny.

Etap II:

Przechodzimy do rozmowy. Uczniowie siadajg w kregu (lub wracajg do tawek). Nauczyciel
inicjuje rozmowe na temat odczu¢ ucznidw z doswiadczenia unieruchomienia na krzesle
w frakcie zabawy. Proponowane pytania do zadania uczniom:

® Co czuliscie, nie mogaqc zejs¢ z krzesta, wstac ani ruszac nogami?
® Czy podczas siedzenia na krzesle inni rzucali do Was pitke/maskotke?

®* W tym ¢wiczeniu byliscie unieruchomieni tylko przez krotkg chwile. Wyobrazcie sobie, ze sg
osoby, ktérych cate zycie tak wyglgda... Przypomnijcie sobie Nicka, czyli bohatera filmu
Dzielna banda i tajemnica zaginionego wujka, ktéry byt sparalizowany. Co mogqg czuc¢
osoby niepetnosprawne, ktére nie mogg chodzi¢, ani wstac z wézka inwalidzkiego?

® Co musiat czu¢ Nick, gdy poczatkowo zadne dziecko nie chciato sie z nim bawic?

[Czas: etap | = 5 minut + etap | = 6 minut]

3. Przewodnik i podopieczny (zabawa ruchowa + rozmowal)

Etap |

Nauczyciel przedstawia szczegdty zabawy. Uczniowie bedg wykonywac ¢wiczenie
w parach (w sktadzie ze wspdlnej tawki). Kazdy uczen bedzie miat okazje doswiadczyé
dwéch rol: przewodnika i podopiecznego. Po pierwszej rundzie nastgpi zamiana rol.
Podopieczny bedzie miat zamkniete/zakryte oczy, tak ze nie bedzie nic widziat. Rolg
przewodnika bedzie prowadzenie podopiecznego w sposdb bezpieczny i uwazny.

Start zabawy: jeden uczen zamyka oczy lub zastania je dowolnym kawatkiem materiatu (np.
bluzg, czapkaq, szalikiem), a drugi uczen (przewodnik) chwyta jego dton, aby w ten sposdb
go prowadzi¢. Przewodnik zaczyna prowadzi¢ podopiecznego po sali, miedzy tawkami,
dbajgc, aby o nic sie nie potknagt i nie przewrdcit oraz na biezgco ostrzegajgc go
o przeszkodach. Po 3 minutach nauczyciel daje uczniom znak, ze nastepuje zamiana rdl
w kazdej parze. Druga runda frwa takze 3 minuty.



Etap II:
Przechodzimy do rozmowy. Uczniowie siadajg w kregu (lub wracajg do tawek). Nauczyciel inicjuje
rozmowe na temat odczuc¢ ucznidw z doswiadczenia obu rél. Proponowane pytania do ucznidw:

° Co czuliscie, majgc zastoniete oczy?
°® Czy czuliscie sie bezpiecznie, gdy kto$ prowadzit Was za reke?
° Jak czuliscie sie jako przewodnik?e
° Czy czuliscie sie odpowiedzialni za bezpieczehstwo swojego podopiecznego?
°® W jaki sposéb bohaterka filmu pani Eleanor okazywata Nickowi swojqg troske i sympatie?
°® W jaki sposédb Mary i Tom okazywali Nickowi swojqg troske i sympatie?
[Czas: etap | = 6 minut + etap Il = 8 minut]

4. Co to jest? (zagadki + burza mdzgdw)

Nauczyciel zapowiada, ze w tym ¢wiczeniu bedzie pokazywat uczniom zdjecia (zatqcznik nr
1) przedstawiajgce rézne przedmioty i rozwigzania, ktdére zostaty wymyslone po to, aby utatwic
codzienne funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnosciq. Zadaniem ucznidéw bedzie
odgadniecie lub (jesli znajg to rozwigzanie) wyjasnianie co przedstawia zdjecie oraz komu
i w jaki sposdb ma pomdc to rozwigzanie.

[Dla nauczyciela — opisy zdjec]

Zdjecie nr 1, 2i 3 - Sciezki na chodniku dla osdb niewidomych i niedowidzgcych. Ich wypukta
struktura jest wyczuwalna pod stopami oraz za pomocqg biatej laski. Podtuzne pasy to tzw.
listwy prowadzgce, pokazujgce bezpieczne Sciezki, na ktérych na pewno nie napotka sie
zadnej infrastrukturalnej przeszkody. Obszary z wypuktymi punktfami fo tzw. pola uwagi. Pole
uwagi informuje o przeszkodzie na drodze (schody, drzwi, winda, recepcja), zmianie kierunku
Sciezki lub zakonhczeniu $ciezki prowadzgce;.

Zdjecie nr 4 i 5 - winda dla oséb na wdzkach inwalidzkich. Umozliwia pokonywanie schoddw
i wjezdzanie na piefra.

Zdjecie nr 6, 7 i 8 — wystawy sztuki 3D dla niewidomych. Obok oryginalnego dzieta znajdujg
sie ich reprodukcje tworzone w réznym technikach umozliwiajgcych dotykowe odczytanie
przez osoby niewidome. Mogq to by¢ np. reprodukcje 3D w wypuktej formie albo tabliczki z
~wyttoczonymi” wgtebieniami oddajgcymi ksztatt poszczegdinych elementdw widzianych na
obrazie.

IZdjecie nr 9 - egzoszkielet dla oséb sparalizowanych i z niedowtadami konczyn, nie
moggcych porusza¢ sie o wtasnych sitach. Egzoszkielety to inaczej fzw. pancerze
wspomagane. Egzoszkielet to mocowana na zewnatrz ciata powtoka, ktérej celem jest
wzmocnienie sity miesni uzytkownika. Moze wzmacniac¢ wszystkie partie miesni lub tylko
niektére (np. nogi, jedno ramie).

Zdjecie nr 10 - przyciski na przejsciach dla pieszych wyposazone w dotykowg mape
skrzyzowania dla osdb niewidomych i niedowidzgcych. Mapa znajduje sie na boku obudowy
przycisku.

Zdjecie nr 11 (i 12 - pokazujemy dopiero po odgadnieciu) — hustawka dla dzieci jezdzgcych
na woézkach inwalidzkich. Umozliwia wjechanie na wozku i jego bezpieczne przymocowanie
na czas bujania.

[Czas: ok. 10 minut]



5. Tajemnicze spektrum (projekcja filmu + rozmowa)

Etap I:

Nauczyciel zapowiada uczniom, ze teraz porozmawiamy na temat osdb, ktére urodzity sie
z nietypowo funkcjonujgcymi zmystami. Chodzi o osoby, o ktérych moéwi sie, ze sg w spektrum
autyzmu. Nauczyciel wyjasnia, ze osoby z autyzmem borykajg sie z réznymi trudnosciami
zwigzanymi z odczytywaniem bodzcow z otoczenia.

Nauczyciel krotko przedstawia przyktady cech oséb z autyzmem:

— niektdre osoby sg nadwrazliwe na dzwieki (np. ze nie lubiqg zbyt intensywnych dzwiekdw,
zbyt gtoSnego ofoczenia, rozmow wielu otaczajgcych ich oséb itp.),

— niektdre osoby sg nadwrazliwe na dotyk (np. nawet delikatny dotyk odbierajg jako cos
nieprzyjemnego, ztoszczqg sie, gdy ktos je dotknie bez uprzedzenia, nie lubig ciasnych
ubran, nie lubig chodzi¢ boso, nie lubig brudzi¢ rgk itp.),

— niektdre osoby bojqg sie odrywac nég od ziemi (np. bojq sie zwisac gtowqg w dét, nie lubig
chodzi¢ po schodach bez trzymania sie barierki, bojqg sie chodzi¢ po nierdbwnych
powierzchniach).

Etap II:

Nauczyciel prezentuje krotki (4 min. 9 sek.) fimik, z kiférego uczniowie dowiedzq sie z jakimi
frudnosSciami w zyciu codziennym borykajg sie osoby z autyzmem oraz jakie rozwigzania

mogqg pomoc im w pokonywaniu ich frudnosci zwigzanych z odmiennym odbieraniem
bodzcow.

LINK do filmu pft. Zrozumie¢ autyzm. Ciche godziny w galerii handlowej. Galeria Galena
w Jaworznie —> link

Etap ll:
Nauczyciel prosi ucznidw o krotkie podsumowanie tego, czego dowiedzieli sie z filmiku.

[Czas: ok. 8 minut]

6. Stwoérzmy razem lepszy swiat! (tworzenie rysunkow)
[propozycja pracy do samodzielnego wykonania w domu lub pracy warsztatowej na
kolejnych zajeciach]

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki papieru i prosi kazdego z ucznidw o wymyslenie
i narysowanie wtasnych pomystéw na to, w jaki sposéb mozna by jeszcze pomdc osobom
Z niepetnosprawnoscig pokonac¢ napotykane przez nich trudnosci. Nauczyciel ustala
Z uczniami czas na prace indywidualng (tworzenie rysunkow).

Na koniec chetni uczniowie prezentujg swoje rysunki i opisujg pomysty.



https://www.youtube.com/watch?v=BGykUvEuYIQ

1.

Przydatne materialy i uwagi koncowe:

Rekomenduje sie uzycie w frakcie zaje¢ okredlenia ,osoba z niepelnosprawnosciq”
(skrétowo: OzN) zamiast ,0soba niepetnosprawna”. Taka praktyka jezykowa jest
zgodna z aktualnymi zasadami savoir vivre w kontaktach z osobami z dysfunkcjami
réznego typu.

Szczegotowo wyjasnia to Dariusz Galasinski, autor cytowanego ponizej artykutu Osoby
niepetnosprawne czy z niepetnosprawnosciq? [dostep online: link]. Uzywanie okreslenia
,0soba niepetnosprawna” przykleja tej osobie tatke i stygmatyzuje w szczegdiny
sposdb, poniewaz zamyka owg osobe w jej niepetnosprawnosci, konstruuje jg jako
kogo$ o jednej cesze, cesze, ktdéra catkowicie dominuje jej tozsamose.

Podobnie jaok np. okredlenie ,schizofrenik” ,[...] zamyka cztowieka w jednym
wymiarze, wymiarze choroby, a przeciez ow «schizofreniky moze by¢ jeszcze ojcem,
mezem, kierowcq, czy wybitnym profesorem, a moze tez utalenfowanym malarzem”
[D. Galasinski].

Galasinski omawia swdj wiasny przyktad: ,Moja wada wzroku nie wyznacza tego, kim
jestem. A oprdcz tego, ze jestem «osobq z wadg wzrokuy, jestem rowniez autorem,
profesorem, tatg, a nawet aikidokq i biegaczem. Jestem tez przyjacielem, kierowcq,
forumowiczem i cztonkiem klubu fithess”.

Na koniec Galasinski proponuje pordwnac osobe z niepetnosprawnosciq do osoby
z pieprzykiem, z teczkq, czy z pieskiem. ,Innymi stowy, z atrybutem, ktéry nie okresla
tejze osoby, ktéry mozna odtgczy¢ od niej, przynajmniej w przestrzeni spotecznej”.

Zgodnie z definicjg zawartg w Konwenciji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych
osoby z niepetnosprawnosciami to takie, ,ktére majg dtugotrwale naruszong
sprawnos¢ fizyczng, umystowq, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze,
w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudniac im petny i skuteczny udziat w zyciu
spotecznym na zasadzie réwnosci z innymi osobami”.

w[...] [Niepetnosprawnos¢ jest pojeciem ewoluujgcym i [...] wynika z interakcji miedzy
osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajgcymi z postaw ludzkich
i Srodowiskowymi, ktére utrudniajg tym osobom petny i skuteczny udziat w zyciu
spoteczenstwa, na zasadzie rownosci z innymi osobami [...]".

Petna tre§¢ Konwencji ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych dostepna jest tutqj
—> link


https://www.pfron.org.pl/fileadmin/files/0/477_01-Dariusz_Galasinski.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych

Zatgcznik nr 1

Zdjecie nr 1

Zdjecie nr 2
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Zdjecie nr 4

Ldjecie nr 5
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Ldjecie nr 8



Zdjecie nr 9
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Zdjecie nr 10



Zdjecie nr 11



Zdjecie nr 9
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. | & Kompetencji Medialnych
Opracowanie merytoryczne: Kin;u;);ispolecznych
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Opracowanie graficzne: —"“"


https://www.youtube.com/watch?v=TUbpGILKvVU&t=17s

