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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece scenariusz zaje¢ do filmu animowanego Dmuchawce w rezyserii
Momoko Seto. To subtelna, bezdialogowa opowies¢ o czterech nasionach mniszka
lekarskiego, ktére po globalnej katastrofie trafiajg na obca planete. Ich podréz przez nieznane
przestrzenie staje sie uniwersalng metaforg wspolnoty, odrodzenia i niezwyktej sity zycia
ukrytej w tym, co najmniejsze i najbardziej kruche.

Rekomendujemy ten film jako wyjatkowe narzedzie pracy z uczniami/uczennicami z kilku
kluczowych powodéw:

Uwaznosc i koncentracja w swiecie nadmiaru bodzcow

Pozbawiona stéw forma Dmuchawcédw naturalnie skfania mtodych widzéw do pogtebionej
obserwacji. Dzieci ucza sie odczytywac znaczenia z obrazu, dzwigku i rytmu natury, co sprzyja
wyciszeniu oraz budowaniu umiejetnosci skupienia uwagi — kompetencji niezbednej w dobie
statej stymulacji cyfrowe;j.

Rozwdéj spoteczno-emocjonalny i dobrostan

Historia nasion opiera sie na doswiadczeniu wzajemnego wsparcia i wspdtpracy. Film
w sposoéb nienachalny dotyka tematoéw leku przed nieznanym, zmiany oraz nadziei. Stanowi
bezpieczng przestrzen do rozmdéw o empatii i relacjach réwiesniczych, co bezposrednio
przektada sie na wspieranie odpornosci psychicznej i dobrostanu uczniéw/uczennic.

Edukacja przyrodnicza i postawy proekologiczne

Obraz ukazuje nature jako fascynujacy system zaleznosci. Sledzac losy bohateréw posréd
mchéw i owaddw, dzieci rozwijaja rozumienie proceséw biologicznych oraz szacunek do
bioréznorodnosci. Film ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne,
ukazujac je jako fundament naszego istnienia.

Zgodnos¢ z kierunkami polityki oswiatowej
Projekt Dmuchawce doskonale wpisuje sie w priorytety polityki o$wiatowe] parnstwa na rok
szkolny 2025/2026, w szczegdlnosci w zakresie:

= wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,

» rozwijania kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci wspdtpracy,

= stosowania interdyscyplinarnych metod nauczania, fgczacych edukacje przyrodnicza,
spoteczna i obywatelska.

Wierzymy, ze pofaczenie projekcji z proponowanymi dziataniami praktycznymi wzmocni
w uczniach/uczennicach poczucie sprawstwa i motywacje wewnetrzng. Mamy nadzieje, ze ta
filmowa wyprawa stanie si¢ dla Panstwa i Paistwa uczniéw/uczennic impulsem do wielu
wartosciowych odkryc¢ i refleks;ji.

L wyrazami szacunku,
Zespot Edukatoréw Fundacji KinoSzkota




Male rzeczy majq wielkg moc
— uczymy sig uwaznosct z naturg

dr Ewa M. Walewska

klasy I-Ill szkoty podstawowe;

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

—_—

jest pobudzany/a do refleksji na temat skupienia i uwaznosci jako cennych umiejetnosci
w zyciu cztowieka;

dokonuje autorefleksji na temat swoich przezy¢, odczu¢ i doswiadczen;

¢wiczy uwaznosé, koncentracje i zdolnos¢ skupienia uwagi poprzez aktywny udziat
w zabawach i éwiczeniach;

jest pobudzany/a do rozwoju spoteczno-emocjonalnego;

doswiadcza wspolnoty, wzajemnego wsparcia i wspdtpracy w obliczu trudnosci
poprzez aktywny udziat w zespotowych zabawach warsztatowych;

trenuje komunikacje niewerbalng;

doskonali umiejetnosci: uzasadniania, wyjasniania, wnioskowania, definiowania,
postugiwania sie przyktadami;

¢wiczy umiejetnosci: formutowania samodzielnych i przemyslanych sgdéw;

trenuje wspoétprace w grupie;

¢wiczy umiejetnos$¢ wypowiedzi indywidualnej na forum grupy.

1 jednostka lekcyjna (45 min.)

rozmowa;

zabawa;

trening skupienia;

trening spostrzegawczosci; N
trening kreatywnosci; .
projekt;

praca zespotowa.

Film Dmuchawce, rez. Momoko Seto, Francja 2025, 76 min.

. Zatgcznik nr 1 (do wydruku w liczbie odpowiadajgcej liczbie dzieci w klasie).

Zatgcznik nr 2 (do wydruku — 1 egzemplarz dla nauczyciela/ki).

czyste kartki w formacie A4;

miarka do mierzenia wysokosci budowli (dla nauczyciela/ki);

wydrukowane egzemplarze Zatacznika nr 1,

komputer z dostepem do internetu i glosnikami do odtworzenia nagrania z linku —>
https://youtu.be/YXCEcH1VghQ?si=I8X8rdBF bLvZFlt.



https://youtu.be/YxCEcH1VqhQ?si=l8X8rdBF_bLvZFlt

1. Wprowadzenie
Nauczyciel/ka wita uczennice/uczniéw i zapowiada, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy
rozmawiaé¢ na temat uwaznosci i skupiania uwagi. Bedziemy takze wraca¢ wspomnieniami
do wspdlnie obejrzanego filmu pt. Dmuchawce. Czeka nas dzi$ wiele zabawy i ciekawych
¢wiczen, w trakcie ktorych bedziemy d¢wiczy¢ prace zespotowa, zeby poczué sie jak
nasionka z filmu.

2. Moje przemyslenia i emocje (rozmowa o filmie)

Nauczyciel/ka inicjuje rozmowe na temat doswiadczen uczennic/uczniéw zwigzanych
z ogladaniem filmu Dmuchawce, zadajgc pytania:

Kto byt gtéwnym bohaterem filmu?

Co Was zaskoczyto w tym filmie?

Czy film byt dla Was nudny, czy ciekawy? Co byto w nim ciekawego?

Jak opisalibyscie relacje miedzy czterema nasionkami? Jak sie zachowywaty wzgledem
siebie nawzajem?

W jakim sposéb pokazywaty wzajemnie, ze o sobie dbajg?

Kogo zabralibyscie na taka przygode, gdybyscie mogli ja sami przezyc?

| dlaczego akurat te/te osobe/y?




3. Trening skupienia (rozmowa + ¢wiczenie)

ETAP I:

Nauczyciel/ka otwiera temat skupienia. Zacznijmy od szybkiego prostego ¢wiczenia.
Cwiczenie mozna przeprowadzié, zapraszajac uczennice/uczniéw do zajecia miejsca w kole
albo standardowo w tawkach.

Nauczyciel/ka prosi dzieci, aby potozyli przed sobg (na podtodze, na tawce) wybrany przez
siebie przedmiot (np. dtugopis, piornik, gumke do wloséw), usiedli w wygodnej pozydiji
i przez 1 minute w ciszy skupili sie na tym przedmiocie. Nauczyciel’ka odmierza czas
zegarkiem.

Po uptynieciu czasu nauczyciel/ka przeprowadza druga runde ¢wiczenia, ale tym razem
uczniowie i uczennice maja za zadanie przez 1 minute skupia¢ sie na tym, co sie dzieje
wokot nich.

ETAP li:

Nauczyciel/ka zadaje dzieciom pytania na temat zakonczonego ¢wiczenia:
Co to znaczy ,by¢ skupionym”?
Co zaobserwowaliscie, ze dziato sie wokdt Was?
Czy skupianie sie jest fatwe, czy trudne?
Na czym ciezko Wam sie skupi¢ w zyciu? (nauka? czytanie ksigzki/gazety? dtuzszy film?
co$ innego?)
Co przeszkadza Wam w skupianiu sie?
Co pomaga Wam w skupianiu sie?
Czy wypetnianie karty pracy w trakcie seansu filmu Dmuchawce byto trudne, czy

tatwe? | dlaczego?

ETAP lll:
Na koniec nauczyciel/ka zaprasza uczennice i ucznidow do skupienia sie na dzwigkach
natury i wigcza podkiad dzwiekowy dostepny pod linkiem B

https://youtu.be/YxCEcH1VghQ?si=I8X8rdBF blLvZFlt.
Uwaga: wystuchujemy pierwszych 2 minut nagrania.



https://youtu.be/YxCEcH1VqhQ?si=l8X8rdBF_bLvZFlt

4. Znajdz identyczne dmuchawce!
(zabawa + trening skupienia + trening spostrzegawczosci)

Nauczyciel/ka

dmuchawcdédw.
dmuchawcdédw.

zweryfikowac

rozwigzaniem.

wrecz kazdemu dziecku egzemplarz Zatacznika nr 1 z grafikami
Zadaniem polega na odnalezieniu i zaznaczeniu pary identycznych
Uwaga: par jest kilkal Po zakonczeniu zabawy nauczyciel’ka moze
poprawnos¢ rozwigzan, korzystajgc z Zatgcznika nr 2 z prawidtowym




5. Trening uwaznosci (rozmowa + ¢wiczenie)

ETAP I:

Nauczyciel/ka zapowiada, ze w kolejnym cwiczeniu bedziemy trenowac uwaznosc.
Wyjasnia przy tym, czym jest uwaznos¢ — jest to szczegdlny rodzaj uwagi: Swiadomej,
skierowanej na obecng chwile. To obserwowanie i zauwazanie wtasnych mysli, uczuc
i doznan w swoim ciele (uswiadomienie ich sobie i obserwacja).

ETAP Il:

Poéwiczmy uwazno$é! Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w kole lub standardowo
w fawkach. Uczennice i uczniowie siadajg w wygodnej pozycji. Najlepiej, aby zamkneli
przy tym oczy. Nastepnie nauczyciel/ka stawia przed uczennicami/uczniami zadania:

Skup sie na swoich stopach, poruszaj nimi, poczuj je (30 sekund).

Skup sie na swoich plecach, napnij je, zepnij topatki, a teraz rozluznij, znéw zepnij,
znéw rozluznij (30 sekund).

Oddychaj zgodnie z moja instrukcja: wdech (3 sekundy) — wydech (3 sek.), wdech
(3 sekundy) — wydech (3 sek.); (powtarzamy kilka razy).

Skup sie na tym, jak sie teraz czujesz (30 sekund).

ETAP lll:

Nauczyciel/ka pyta uczennice i ucznidw, jak sie w tej chwili czuja. Osoby chetne do
zabrania gtosu opowiadaja.




6. Tworzymy budowle z papieru
(zabawa integracyjna + projekt + trening kreatywnosci
+ trening komunikacji niewerbalnej)

Nauczyciel’ka zapowiada, ze w ostatnim c¢wiczeniu uczniowie/uczennice bedg dziatali
w 4-osobowych zespotach, niczym bohaterowie filmu Dmuchawce. Nauczyciel/ka dzieli
dzieci na zespoty. Jesdli catej klasy nie uda sie podzieli¢ na czwérki, kilka zespotéw moze
miec jedynie 3-osobowy skfad.

Nauczyciel/ka wrecza kazdemu zespotowi 5 czystych kartek papieru w formacie A4.
Zadaniem zespotéw jest zbudowaé z tych kartek jak najwyzszag wieze. Na koniec
nauczyciel/ka wytania zwyciezcow, mierzac miarkg wysokosc kazdej budowli.

Uczniowie i uczennice moga robi¢ z kartkami, co chcg — drzeé¢ na kawalki, sktadac,
zawija¢, zginaé. Musza pobudzi¢ swojg kreatywnos¢ i sami wymysdlic sposéb na
budowanie z kartek! Uwaga: nie wolno uzywac zadnych innych przedmiotéw ani nic do
taczenia kartek (zadnego kleju, spinaczy, gumek)!

-

Uwaga: w przypadku starszych klas nauczyciel/ka moze przeprowadzi¢ zadanie
w trudniejszej, bardziej wymagajgcej formie — zespoty majg dziataé w ciszy bez
uzycia stow, niczym bohaterowie filmu Dmuchawce. Musza powstrzyma¢ sie od
mowienia i zastapi¢ werbalng komunikacje komunikacjg niewerbalng (gestami,
spojrzeniami itd.)

N /




Lataczmk nr 1

Zostan mistrzem uwaznosci!

Usigdz wygodnie w fotelu i pozwdl, by obraz na ekranie catkowicie Cie pochtonat. Przed
Toba niezwykta podréz w gtab mikroswiata. Patrz bardzo uwaznie na to, co dzieje sie
w filmie — niektdre stworzenia i rodliny pojawiajg sie tylko na chwile!

Gdy tylko dostrzezesz na ekranie zwierze lub rosline, ktérg masz na swojej karcie, zaznacz
ja kotkiem. Odkryj wspdlnie z matymi nasionkami niezwyktg réznorodnos¢ tego nowego

$wiata i sprawdz, jak wiele szczegotéw potrafisz wytowi¢ wzrokiem.

Powodzenia, mtody odkrywco!

zakoniczenie:

Czy udato Ci sie znalez¢ i oznaczy¢ wszystkie rosliny oraz zwierzeta?

Jesli Twoja karta jest petna zaznaczen - gratulujemy! Wykazates/as sie niezwykia
czujnoscig i zostates/as mistrzem/mistrzynia uwaznosci. Sledzenie loséw dmuchawcéw
w tak gestym od detali Swiecie to nie lada wyzwanie.

Pamietaj, ze w naturze — tak jak w filmie — to, co najmniejsze, czesto jest najbardziej
fascynujace. Zabierz te uwaznos¢ ze sobg na nastepny spacer!
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Rozwigzanie zadania z Zatacznika nr 1
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Lataczmk nr 2
Zostan odkrywca i botanikiem!

Czy wiesz, ze w kazdym, nawet najmniejszym nasionku drzemie ogromna sita? Aby
jednak z tego matego ziarenka wyrosta silna roslina, potrzeba Twojej pomocy, storca,
wody i... duzej porgji cierpliwosci.

Dzi$ otwierasz swoj wtasny ,Dzienniczek nasionka”. Od teraz stajesz sie prawdziwym
badaczem/badaczkog przyrody i botanikiem. Twoim zadaniem jest opieka nad
nasionkiem oraz uwazne sledzenie tego, jak zmienia sie kazdego dnia. Podobnie jak
bohaterowie filmu Dmuchawce, Twoja roslina potrzebuje bezpiecznego miejsca, by
zapuscic¢ korzenie. Czy jestes gotowy/a na ten eksperyment?

INSTRUKCJA OBSEUGI DZIENNICZKA:

1. Dzien: W pierwszej kolumnie znajdziesz numer dnia Twojej przygody.
Nie musisz zaglada¢ do nasionka codziennie — w dzienniczku zapisujemy
postepy w odstepach dwudniowych (1, 3, 5 itd.).

2. Jak dbam o nasionko?: Tutaj zanotuj, co dzis$ zrobites/as dla swojej rosliny.
Czy dostata sSwiezg wode? Czy przestawites$/as jg w bardziej stoneczne miejsce?
A moze po prostu sprawdzites/as, czy ma odpowiednia wilgoc?

3. Moje obserwacje: To miejsce na Twoje notatki odkrywcy. Napisz, czy nasionko juz
pekto, czy pojawit sie pierwszy maty kietek, a moze pierwszy zielony listek?
Jedli nic sie nie zmienito — tez to zapisz! Cierpliwe czekanie to bardzo wazna czes¢
pracy przyrodnika.

4. Rysunek mojego nasionka: W tej kolumnie narysuj to, co widzisz w swojej
doniczce lub stoiku. Dzieki tym rysunkom zobaczysz na koniec, jak wielka droge
przeszta Twoja roslina — od kropki na ziemi do zielonego listka.

5. Podsumowanie: Kiedy minie 18 dni, wypetnij ostatnig strone. Zastanéw sig, co Cie
najbardziej zaskoczyto i czego nauczytes/as sie o swiecie roslin.

Powodzenia!
Niech Twoje nasionko rosnie w site!
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Dzien

Dzienniczek nasionka

Jak dbam o nasionko? Moje obserwacje Rysunek mojego nasionka
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Jak dbam o nasionko? Moje obserwacje Rysunek mojego nasionka _—

Dzien

10.

12.

14.

16.

18.
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Podsumowanie eksperymentu

W hodowli nasionka zaskoczyto mnie

Najtrudniejsze byto

Gdybym robit/a to ponownie to zrobitbym/zrobitabym inaczej

15
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rez. Momoko Seto | Francja 2025 | 76 min.

Opracowanie merytoryczne:
»KinoSzkota” Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych
ul. Batorego 1/6, 43-100 Tychy

Opracowanie graficzne:
BEST FILM CO.



