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TEMAT:
Uwazni Obserwatorzy
- odkrywamy kosmicznag nature wokot nas

Autor: Aneta Chmielinska - rodzinny podcast o naturze “Dzikoprzygody”

Film ,, Dmuchawce™ pokazuje nam, ze w kazdym nasieniu mmiszka kryje sig niezwykta
odwaga - gotowos¢ do podrizy w nieznane, do zakorzenienia sig w obcym Swiecte. la lekeja
wyrusza Sladamu tych matych podrézmikéw: wychodzimy na zewnatrz, by odkryc, ze natura

wokdt nas jest réwnie kosmiczna jak ta z ekranu kina.

Czas trwania: 45 minut | Grupa wiekowa: Klasy I-111 SP | Miejsce zajecé: Na zewnglrz

Cele zajec
W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

* odkrywa, ze codzienne otoczenie kryje w sobie niezwykte, ,kosmiczne" zjawiska

* poznaje rdzne strategie rozsiewania nasion i rozumie, ze kazda jest
odpowiedzig na warunki Srodowiska

* ¢wiczy uwaznga obserwacje przyrody przez zadawanie pytan i szukanie
odpowiedzi

* doswiadcza potaczenia natury z technologig przez wspdélne uzywanie aplikaciji
przyrodniczych

* uczy sie, ze stawianie pytan jest pierwszym krokiem do nauki

* buduje nawyk regularnej obserwacji i ciekawosci przez Stoik Ciekawosci.

Materialy ¢ przygotowanie

Telefon lub tablet z dostgpem do internetu (dla nauczyciela)
do aplikacji rozpoznawania roslin; karteczki do zapisywania
pytan dzieci; stoik lub pudetko z wieczkiem (Stoik Ciekawosci) -
jeden na klase; opcjonalnie lupki do obserwacji roslin.




Przebieg zaje¢

1. Wyjscie na zewnatrz - witamy sie z kosmiczna natura (0. 5 minut)

Nauczyciel/ka wyprowadza dzieci na teren szkoty lub w najblizsze otoczenie. Juz na
wyjsciu inicjuje rozmowe:

Pamugtacie te cztery nasionka z Dmuchawceéw? Porwat je wiatr v poleciaty w zupetnie obey
Swiat. Wylgdowaty w mugjscu, ktdrego nie znaty - 1 wszystko byto dla nich nowe 1 ciekawe.

Dzis zrobimy cos podobnego! Ruszymy na kosmiczng przygode, choc weale nie odejdziemy
daleko. Najuigksze tajemnice natury kryjq swe tuz przed nami v pod naszymi stopami. By je
odkry¢ - mie polrzeba rakiely 1 kosmicznych podrézy. Bo miezwykla, kosmiczna natura jest
wszedzie wokdt nas. Wystarczy ciekawos¢ - taka, jakq miaty w sobie dmuchawce.

Ruszamy!"

2. Opowies¢ o podrdéznikach - jak nasiona podbijaja swiat (0. 70 minui)

Nasiono mniszka lekarskiego to jeden z najbardziej rozpoznawalnych podréznikéw
natury - ale nie jedyny. Wiatr, woda, zwierzeta, a nawet grawitacja pomagaja nasionom
znalez¢ nowy dom. Nauczyciel/’ka prowadzi dzieci do kilku przyktadéw pospolitych
rodlin i pokazuje, ze nasiona i strategie na rozsiewanie moga by¢ bardzo rézne.
Do kazdego przyktadu warto mie¢ przygotowang ilustracje, jak wyglada jego nasiono.




¥

Wiedza dla nauczyciela - pryyktady do pokazania na spacerze

Ponizsze rosliny 1 drzewa sq powszechne w otoczeniu polskich szkit
1 nadajq sig do demonstracy na Zywo.

Klon - skrzydlaki. Nasiona wyposazone sg w skrzydetka, ktére kreca sie spiralnie i wolno
opadaja - dzieki czemu oddalajg sie spokojnie od drzewa.
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Pokrzywa - podréz z mréwkami. Nasiona pokrzywy maja specjalng , przyczepke" - ttusta |
kuleczke zwang elajosomem, ktéra jest przysmakiem mréwek. Mréwka zbiera nasiono i
i zanosi je do mrowiska. Zjada elajosom, a reszte wyrzuca. Nasiono kietkuje spokojnie |
w bezpiecznej, bogatej w skfadniki glebie. i
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Mniszek lekarski (dmuchawiec) - nasiona ze “spadochronem”. Kazde nasionko ma
parasol z wiloskéw, ktéry sprawia, ze unosi sie w powietrzu jak spadochron. Moze
przeleciec kilka kilometréw.

Topola - “$niezny” puch. Nasiona topoli sg tak lekkie, ze potrafig podrézowac nawet
i setki kilometrow. Wszystko dzieki puchowi, ktéry wyglada nieraz jak wiosenny “$nieg”.

Sosna - daleka opowies$¢ ognia. Nasiona polskiej sosny majg mate skrzydetka i roznosza
sie z wiatrem. Ale s3 tez na $wiecie szyszki niektérych sosen (np. sosny Banksa z Ameryki
Pétnocnej), ktére otwieraja sie dopiero w bardzo wysokiej temperaturze, czyli po pozarze.
Pozar niszczy las, ale jednoczesnie daje sygnat: terazl Nasiona wysypuja sie na
odstonietg, zyzna glebe i zaczynajg wszystko od nowa.




3. Zabawa ruchowa - nasiona w drodze (ok. 5 minut)

Nauczyciel/ka zaprasza dzieci do zabawy w Babe Jage, ale z kosmicznym twistem: gdy
Baba Jaga nie patrzy - nasiona sie poruszajg i rozsiewajg. Gdy sie odwraca i wofa ,stop!" -
zastygaja w miejscu.

Dzieci moga przyjmowaé pozy nasion: wyciggnieta reka jak skrzydetko klonu,
przykucnigcie nisko przy ziemi jak opadte nasiono, trzymanie sie za rece w parach - bo
jedno z nich jest zwierzeciem, ktére przenosi drugie.

» Waecte, ze w filmie Dmuchawce twircy uZywali mukrofotografi natury - czyli robili zdjecia
roslinom 1 zwierzgtom z bardzo bliska, zatrzymuwac jeden moment w czasie?

Takie ,,stop!” w naturze - jak w nasze zabawie. I wtasnie z tych zatrzymanych chwil powstat
%) €] Yy ymany

Sfilm!"

4. Kosmiczne pytania - kiedy zwykle staje sie niezwykte (ok. & minut)

Nauczyciel/ka méwi, ze kluczem do tego, by kazda wyprawa w nature byfa jak kosmiczna
przygoda, sg odpowiednie pytania. Pytania, ktére wcigz zadajg sobie naukowcy - bo
naukowcy znani sa wfasnie z tego, ze sg ogromnie ciekawi $wiata. | to wiasnie te pytania
sprawiajg, ze odkrywaja nowe rzeczy. Sa takie dwa pytania, ktore sg jak rakiety dla naszej
ciekawosci - zawsze zabiorg nas na przygode:

»Dlaczego to jest takie?" -, Jak to sig dziege?”

Przyktad: widzimy pekniety chodnik z trawa wyrastajgcg ze szczeliny. Pytamy: jak to sie
dzieje, ze mata, delikatna roslina przebija beton? Jak to mozliwe, ze wiosng przebija sie
przez zamarzniety grunt?
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Wiedza dla nauczyciela — turgor i sita roshn

Rosliny nie majg migsni, ale maja cos réwnie poteznego: cisnienie wody w swoich
komérkach, ktére nazywamy turgorem.

jest duzo, balonik napiera na $ciany - roslina jest sprezysta i twarda. Wtasnie to
ciSnienie sprawia, ze kietek potrafi przebija¢ nawet twardy grunt czy spekana
kostke brukowa.

Rosliny dziatajg powoli i nieustannie. Ich cisnienie rosnie stopniowo, jak woda
zbierajgca sie za tama, az w koncu nawet beton musi ustgpi¢. Rosnace korzenie
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i Kazda komdrka roslinna jest jak miniaturowy balonik wypetniony woda. Gdy wody
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| drzew moga generowac cisnienie wystarczajace, by unosic cate ptyty chodnikowe.
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5. Stoik Ciekawosci - zbieramy pierwsze pytania (ok. 1.3 minut)

§

Wiedza dla nauczyciela - czym jest Stoik Ciekawosci @ dlaczego warto

Stoik Ciekawosci to prosty, a zarazem bardzo skuteczny rytuat edukacyjny. Stoi
w widocznym miejscu klasy i stuzy do zbierania pytan dzieci na temat natury - na
temat tego, co je zdumiato, zachwycito, zaciekawito.

Uczy gtebszego myslenia i pokazuje dzieciom, ze dobre pytania sg punktem wyjsciem
do ciekawych rozmoéw, a nauczyciel jest otwarty na ich ciekawos¢. Dzieci wspottworza
lekcje - pytanie wyciggniete ze stoika moze by¢ punktem wyjscia catych kolejnych
zaje¢, co buduje poczucie sprawstwa i daje dzieciom motywacje wewnetrzng do
podazania za ciekawoscia.

Stoik utatwia tez nauczycielowi planowanie - moze przygotowac zajecia
z wyprzedzeniem na podstawie pytan wyciggnietych ze stoika.

Nauczyciel/ka przedstawia dzieciom idee Stoika Ciekawosci: od teraz bedzie stat
w klasie i bedziemy do niego zbiera¢ pytania na temat natury - na temat tego, co nas
zaskoczy czy zachwyci w trakcie naszych wypraw.

“Na poszukiwanie prerwszych zdzuwen - ruszymy od razu!™

Dzieci ruszajag na kilkuminutowy spacer po terenie szkoty. Nauczyciel/ka zapisuje

Q\‘ pytania, ktore sie pojawiajg i wspiera ciekawos$¢ swoimi pytaniami.

B

7” N Jesli pojawi sie okazja i ciekawos¢ - nauczyciel/ka pokazuje dzieciom aplikacje do
"[" rozpoznawania roslin, demonstruje jak dziata, i wspomina, ze niektére z takich aplikacji
(

zbierajg nawet dane dla naukowcéw - kazde zdjecie moze stac¢ sie matym wkiadem
3 w nauke.

Polecane bezptatne aplikace:

¢ iNaturalist (rozpoznawanie rodlin, zwierzat i grzybéw, zbiera dane dla naukowcow
na catym s$wiecie),

* PlantNet (Swietne do roslin i kwiatéw, dostepne po polsku),

* strona www “Wirtualny Atlas Roslin”




6. Podsumowanie (ok. 4 minuty)

Nauczyciel/ka zbiera dzieci i pokazuje im, jak wiele odkryty podczas jednej, niepozornej
wyprawy w okolice szkoty. Podsumowuje gtosno to, czego sie dzi$ nauczyty:

* Nasiona majg niesamowite sposoby podrézowania: skrzydetka klonu kreca sie jak
$migto helikoptera, nasiona pokrzywy mréwki zanoszg do mrowiska jako zaptate za
ustuge, puch topoli potrafi przelecie¢ setki kilometréw, a sa nawet rosliny, ktére do
rozsiewania sie - potrzebujg ognial!

* Rosliny nie majg miesni, a mimo to potrafig przebic¢ beton. Robig to ci$nieniem
wody - turgorem - dziatajac cierpliwie, powoli i bez przerwy.

* Mikrofotografia, ktérg zobaczyli w filmie Dmuchawce, to wtasnie takie
.zatrzymywanie" natury w jednej chwili - tak jak my zatrzymywalismy sie w zabawie.

¢ Aplikacje do rozpoznawania roslin potrafig potgczy¢ nas z nauka: kazde zdjecie
wgrane do iNaturalist trafia do bazy danych, z ktérej korzystaja prawdziwi
naukowcy na catym swiecie.

* A pytania, ktére zebrali dzi§ do stoika - to juz prawdziwa nauka. Bo kazde odkrycie
w historii zaczeto sie od czyjej$ ciekawosci i wtasnie odpowiedniego pytania.

Na koniec - jedno pytanie do dzieci: ,,Co bylo dla Was najciekawsze/Co Was najbardziel
zaskoczyto?" - i wspdlne zdjecie jako pamiatka pierwszej wyprawy.
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Opracowanie merytoryczne:
Aneta Chmielinska - rodzinny podcast o naturze “Dzikoprzygody”

Opracowanie graficzne:
BEST FILM CO.



